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Akt oddania się 
Niepokalanej
O Niepokalana
- nieba i ziemi Królowo,
Ucieczko grzesznych  
i Matko nasza najmiłościwsza,
Ty której Bóg cały porządek miłosierdzia 
powierzyć raczył,
ja niegodny grzesznik,
rzucam się do stóp Twoich kornie błagając,
abyś mnie całego
i zupełnie za rzecz i własność swoją przyjąć raczyła
i uczyniła ze mną,
wraz ze wszystkimi władzami mej duszy i ciała,
i z całym mym życiem, śmiercią i wiecznością,
cokolwiek Ci się podoba.
Użyj także, jeżeli zechcesz, mnie całego,
bez żadnego zastrzeżenia,
do dokonania tego, co o Tobie powiedziano:
“Ona zetrze głowę twoją”,
jako też: “Wszystkie herezje samaś zniszczyła  
na całym świecie”,
abym w Twoich niepokalanych  
i najmiłościwszych rękach
stał się użytecznym narzędziem
do zaszczepienia i jak najsilniejszego  
wzrostu Twej chwały
w tylu zbłąkanych i obojętnych duszach,
a w ten sposób 
do jak największego rozszerzenia błogiego 
Królestwa Najświętszego Serca Jezusowego;
albowiem gdzie Ty wejdziesz
tam łaskę nawrócenia i uświęcenia wypraszasz,
przez Twoje bowiem ręce wszelkie łaski  
z najsłodszego Serca Jezusowego na nas spływają.
Dozwól mi chwalić Cię, Panno Przenajświętsza...
I daj mi moc przeciwko nieprzyjaciołom Twoim...
(Tekst ułożony przez św. Maksymiliana M. Kolbego)

„…wielki znak się ukazał na niebie: Niewiasta 
obleczona w słońce i księżyc pod jej stopami,  
a na jej głowie wieniec z gwiazd dwunastu”. 

(Ap 12, 1)

Nasza Szkoła Maryi TOTUS TUUS to owoc 
Roku Jubileuszowego 120-lecia Parafii  
św. Michała Archanioła w Bridgeport, CT 
(A.D. 2019). Powstała z tęsknoty serca za 
Panem Jezusem i pragnieniem pójścia do Niego 
drogą najpewniejszą – za rękę z Niepokalaną 
Matką Maryją. Zakorzeniona w duchowości 
franciszkańskiej miłość do Maryi pozwala nam 
odkrywać Jej piękno, świętość i bliskość. 

Szkoła Maryi to zaproszenie do wspólnej 
modlitwy i refleksji, a przez to do pogłębienia 
wiary i pobożności. Spotkania mają miejsce 
w każdą środę w kościele St. Michael the 
Archangel i są otwarte dla każdego: 

6.30 pm   Modlitwa Różańcowa

7.00 pm   Eucharystia

8.00 pm   Konferencja i Adoracja  
	             Najświętszego Sakramentu

9.00 pm   Apel Jasnogórski

Wszystkie materiały formacyjne i nagrania 
dostępne są na naszej stronie internetowej:  
www.stmichaelbridgeport.com/szkola-maryi

ZAPRASZAMY!
W imieniu Parafii św. Michała Archanioła
Ojciec Norbert M. Siwiński, 
proboszcz

St. Michael the Archangel
310 Pulaski St, Bridgeport, CT 06608
(203) 334-1822
www.stmichaelbridgeport.com



Modlitwa  do  Matki  Bożej   
za  Dusze  Czyśćcowe          

O Niepokalana Maryjo, Matko Miłosierdzia,
która widziałaś święte Ciało ukochanego Syna 
Twojego wiszące na krzyżu, patrzyłaś na ziemię 
przesiąkniętą Jego Krwią i byłaś obecna przy Jego 
okrutnej śmierci. Polecam Ci, Matko Najświętsza, 
dusze cierpiące w czyśćcu i błagam, racz wejrzeć 
na nie okiem swego miłosierdzia i wyjednaj im 
wybawienie z mąk. 

Dla wyproszenia Twej łaski, o Matko Niepokalana, 
przebaczam szczerze i serdecznie tym wszystkim, 
którzy mnie obrazili i przez Twoje wstawiennictwo 
proszę Jezusa o udzielenie im wszelkiego dobra, 
łaski i błogosławieństwa w zamian za zło, które mi 
wyrządzili lub którego mi życzyli. 

Przez Twoje ręce, o Panno Święta, ofiaruję Bogu 
ten akt miłości dla uproszenia miłosierdzia dla 
dusz, które  poddane są oczyszczeniu. Amen.

Potężna Niebios Królowo  
i  Pani Aniołów - EGZORCYZM

Potężna Niebios Królowo i Pani Aniołów, 
Ty, która otrzymałaś od Boga posłannictwo  

i władzę, by zetrzeć głowę szatana, 
prosimy Cię pokornie

rozkaż Hufcom Anielskim, 
aby ścigały szatanów, stłumiły ich zuchwałość, 
a zwalczając ich wszędzie, strąciły do piekła. 

Święci Aniołowie i Archaniołowie  
- brońcie nas i strzeżcie nas.  

Amen.

Modlitwa św. Bernarda
Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo,
że nigdy nie słyszano, abyś opuściła tego,
kto się do Ciebie ucieka, 
Twej pomocy wzywa,  
Ciebie o przyczynę prosi.
Tą ufnością ożywiony, do Ciebie,
o Panno nad pannami i Matko,
biegnę, do Ciebie przychodzę,
przed Tobą jako grzesznik płaczący staję.  
O Matko Słowa, racz nie gardzić słowami moimi,
ale usłysz je łaskawie i wysłuchaj. Amen.

Matko Boska Ostrobramska,
nie masz na swym ręku Dzieciątka Jezus,

to weź mnie na swoje ręce
i przenieś szczęśliwie przez całe życie.

                                            - św. Maksymilian Kolbe

Modlitwa św. Gertrudy do 
Niepokalanego Serca Maryi 

 O Serce Niepokalane, nie mam niczego,  
co byłoby godne złożenia Tobie w ofierze,  
a poczuwam się do okazania wdzięczności za łaski,  
jakie otrzymuję za Twoim pośrednictwem  
od Najświętszego Serca Jezusowego! 
Jakże powinnam wynagradzać Tobie za moją 
obojętność w Twojej świętej służbie! 
Pragnę złożyć Ci w ofierze miłość za miłość. 
Oto jedynym dobrem, jakie posiadam,  
jest Boskie Serce Jezusa, które Ty mi podarowałaś. 
Ofiaruję Ci ten skarb mający nieskończoną wartość! 
Nie jestem w stanie ponad to ofiarować 
czegokolwiek, a Ty, o Matko, niczego więcej  
ode mnie nie oczekujesz. 
Przyjmując ten dar tak miły Tobie, racz przyjąć 
także moje serce, które Ci ten dar składa, a będzie 
to prawdziwym moim szczęściem. Amen.

Maryjo Ostrobramska! 
Matko Miłosierdzia królująca w Ostrej Bramie, 

nie przestań od teraźniejszości 
aż do ostatniej godziny życia mego 

z dobrocią serca Twego spoglądać na mnie 
z wysokości Tronu Twego w Niebie. 
Nawiedź mnie w godzinę  śmierci 
w towarzystwie św. Anioła Stróża 

oraz św. Patrona mego, 
abym otrzymał łaskę przebłagania 

Boskiego Oblicza Syna Twego, którego tak często 
ciężkimi grzechami moimi obrażałem. 

Święta Maryjo Matko Boża! 
Matko Miłosierdzia, módl się za mną teraz 

i w godzinę śmierci mojej.  
Amen.

MODLITWA CODZIENNA
O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczęta, 
módl się z nami, którzy się do Ciebie uciekamy, 
i za wszystkimi, którzy się do Ciebie nie uciekają, 
a zwłaszcza za nieprzyjaciółmi Kościoła Świętego  
i polecanymi Tobie.


