Nabozenstwo z modlitwag o
wylanie Darow Ducha
Swietego

,O Rodzicielko taski”

Cz. |

WYRZECZENIE SIE DUCHA TEGO SWIATA,

DUCHA PYCHY, CHCIWOSCI, NIECZYSTOSCI, ZAWISCI,
NIEUMIARKOWANIA, GNIEWU, LENISTWA

Adorujemy Cie, Jezu, poczety mocg Ducha Swietego w
Dziewiczym tonie Maryi! Kocham Cig, Jezu, mitoscig, ktorg
rozlewasz w naszych sercach mocg Ducha Swietego!
Wierze w Ciebie Boze i dziekuje Tobie za taski i dary Ducha
Swietego, jakich udzielasz nam wierzgcym w Ciebie!

Adorujemy Cie Jezu wraz z Maryjg, Matkg Twojg, ktora na
wieki jest umitowang Oblubienicg Ducha Swietego!
Dziekujemy Ci, Maryjo, Ty zawsze modlisz sie razem z nami,
tam gdzie we wspolnocie wierzgcych modlimy sie, by Bog
napetnit nas Duchem Swietym.



Wyrzeczenie sie ducha tego sSwiata

Jezu, Ty w czasie swojego ziemskiego zycia bytes
napetniony Duchem Swietym. Niczego nie uczynite$ bez
tegoz Ducha, ktory taczyt Cie z Ojcem przez mitosc.
Upominates swoich uczniéw, aby nie przyjmowali natchnien
od ducha tego swiata i ducha wszelkiego grzechu, i nie
pozwolili sie im prowadzic.

Dlatego, Jezu, prosze Cie, wyzwol kazdego z nas od
ducha tego sSwiata, ktory walczy w nas z Duchem
Bozym, ktory od Ciebie pochodzi, a ktorego obiecates
ham wierzacym.

KAPLAN: Jezu, wyzwol mnie od ducha tego Swiata, niech
on nie panuje w moim sercu!

WIERNI: Wyzwdl nas Duchu Swiety!

1. Jezu, Twoj Duch jest Duchem pokory, duchem otwarcia
sie na wole Ojca i Duchem gotowosci do petnienia woli Ojca
w kazdym czasie. A w swiecie i w moim sercu tak tatwo
panuje duch pychy, ktéry Ciebie usuwa z mojego zycia. To
jest ten sam duch, ktory zawtadnat sercem i duszg
pierwszych rodzicow, i rzadzit w wielu sercach buntujac sie
przeciwko woli Ojca.

Dzi$ wyrzekam sie ducha pychy i wszystkich nastepstw
z niego ptynacych w moim zyciu, w moim postepowaniu



wobec innych ludzi i wobec Boga. Prosze Cig, Duchu
Swiety, wyzwdl mnie od ducha pychy, ktdry sprowadzit
grzech na pierwszych rodzicéw. Pragne, aby zawtadnagt mna
Twoj Duch, w ktorym przyjates wole Ojca. Niech zawtadnie
mng ten sam Duch, ktéremu Maryja, Twoja Matka, otworzyta
swoje serce, Duch pokory.

K.: Jezu, wyzwol mnie od ducha pychy i wszystkich jego
zwodzen!

W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!

2. Jezu, Duch Swiety, ktérego Ty obiecate$ swoim uczniom i
nam wierzacym, i ktory Ciebie prowadzit, byt duchem
umiarkowania w odniesieniu do dobr materialnych. Ty
chciates, abysmy postugiwali sie tymi dobrami, lecz bysmy
im nie stuzyli. Ty wiesz, jak tatwo opanowuje mnie duch
chciwosci, ktéry zaslepia moj umyst i moje serce. Ty wiesz,
ze ten sam duch czyni mnie skgpym i zatwardza moje serce
wobec tych, ktdrym potrzebna jest moja pomoc. Dzis,
adorujac Ciebie, wyrzekam sie ducha chciwosci i
wszystkich konsekwencji w moim zyciu z niej
wyptywajacych, a takze wobec innych i wobec Ciebie,
Boze.

K.: Jezu, dla Twego imienia wyrzekam sie ducha chciwosci,
decyduje sie na Ducha szczodrobliwosci i mitosiernej
mitosci!



W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!

3. Jezu, Tobg wtadat Duch czystosci. Ty nazwates
btogostawionymi ludzi o czystych sercach, gdyz oni Boga
ogladac beda. Ty wiesz, Jezu, jak tatwo moze mna
zawtadng¢ duch nieczystosci, a wtedy moje serce i moje
uczucia stajg sie nieczyste, a ja niezdolny jestem do
patrzenia w Oblicze Boze. Dzi$ w Twojej obecnosci
wyrzekam sie wszelkiego ducha nieczystosci, rozpusty i
wszystkich jego nastepstw. Pragne czystym sercem
przyjmowac Ciebie, innych i caty swiat, takg samg
czystoscig ducha i duszy, ktorg Ty tchnates w czystg dusze
Maryi.

K.: Jezu, dla Twojego imienia wyrzekam sie ducha rozpusty
| nieczystosci, a decyduje sie na ducha czystosci!

W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!

4. Jezu, Twoje serce kochato i radowato sie dobrem
kazdego cztowieka. Upominates tych, ktorzy patrzyli
zazdrosnym okiem, ktdrzy nie potrafili cieszy¢ sie dobrami i
sukcesu drugiego cztowieka. Jezu, Ty wiesz, ze bywam
zazdrosny i smutny z tego powodu, ze innym sie powodzi |
nie jestem wolny od radowatem sie z cudzego nieszczescia.

Dzis przed Tobg wyrzekam sie ducha zawisci i
wszystkich spraw tego ducha w odniesieniu do innych.



Oczys¢ mnie z tych negatywnych uczu¢, aby w moim sercu
zamieszkat Duch prostoty i radosci.

K.: Jezu, wyrzekam sie ducha zawisci i zazdrosci, decyduje
sie na Ducha mitosci i radosci.

W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!

5. Jezu, Ty w czasie swojego ziemskiego zycia, jadtes, pites
| ucztowates ze swoimi przyjaciotmi, brates udziat w
biesiadach i chetnie méwites o uczcie, wyjasniajgc sprawy
Krolestwa Bozego. Przy cudzie rozmnozenia chleba
nakarmites gtodnych. Znajgc jednak nasze serca wzywasz
nas do umiarkowania. Ty wiesz, ze potrafi zawtadng¢ mna
duch nieumiarkowania w jedzeniu i piciu. Przepraszam Cie,
ze poprzez ten grzech sprzeniewierzam sie Twojej mitosci, i
szkodze swojemu zdrowiu duchowemu, psychicznemu i
fizycznemu.

Dzis przed Tobg wyrzekam sie ducha nieumiarkowania i
wszystkich jego skutkdw w moim zyciu wobec siebie
samego, wobec innych, oraz w odniesieniu dobr
materialnych.

K.: Jezu, wyzwol mnie z ducha nieumiarkowania i obdarz
mnie Duchem umiarkowania!

W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!



6. Jezu, Ty bytes tagodny i pokornego serca. Ukazates swoj
stuszny gniew w swiagtyni, gdy kupcy zbezczescili ja.
Wzigtes bicz do reki, przewracajgc stoty bankierom. Jezu,
wyznajemy, jak tatwo, gdy opanowuje nas duch gniewu,
tracimy w ztosci i zdenerwowaniu kontrole nad swoimi
stowami i zachowaniem. | wowczas padajg obrazliwe stowa
przeciwko Tobie i ludziom, ktérzy mnie otaczaja.

Jezu, wyrzekam sie ducha gniewu i ztosci, a otwieram
swoje serce na Ducha tagodnosci i pojednania.

K.: Jezu, wyzwol mnie od ducha ztosci i napetnij mnie
Duchem tagodnosci!

W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!

7. Dobry Jezu! Ty sam, zyjac w Nazarecie wykonywates
codzienng prace. Mowites w przypowiesciach o
nagrodzeniu tych, ktorzy korzystajgc z otrzymanych
talentéw pracowali i uzyskali nastepne talenty. Ostro
sgdzites leniwego stuge. Jezu, przyznaje, ze tatwo daje sie
opanowac duchowi lenistwa i nie wspoétpracuje jak nalezy z
wolg Ojca, zaniedbujgc dary, ktore od Ciebie otrzymatem. Ty
pragniesz, aby moje zycie codzienne, zycie w wierze wydato
obfite plony i wylates na mnie obfitos¢ task.

Jezu, wyrzekam sie ducha lenistwa i wszelkiej
ociezatosci we wspotpracy z wolg Ojca, wyrzekam sie



wszystkich skutkdw lenistwa, ktdre zabierajg mi
wolnos¢ dziecka Bozego.

K.: Jezu, wyrzekam sie ducha lenistwa i decyduje sie na
gorliwg wspétprace z wolg Ojca.

W.: Wyzwdl nas Duchu Swiety!
Btogostawienstwo:

Uzdrow nas Panie! Wyzwdl nas od uczynkow ciata, o
ktorych poucza nas apostot Pawet:

.Jest zas rzeczg wiadomag, jakie uczynki rodzg sie z ciata:
nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie, uprawianie
batwochwalstwa, czary, nienawisc, spor, zawisc,
wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda,
roztamy, zazdrosc, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do
nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktérzy
sie takich rzeczy dopuszczajg, krolestwa Bozego nie
odziedziczg"

(Ga 5,19-21).

Jezu, pobtogostaw nas, nasze rodziny, wspolnoty, nasze
Parafie, wszystkich wierzgcych w Ciebie i caty Swiat.
Uzdréw nas, abysmy mogli kroczyc¢ sladami wezwan sw.
Pawta:



,Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie
pozadania ciata. Ciato bowiem do czego innego dazy niz
duch, a duch do czego innego niz ciato, i stgd nie ma
miedzy nimi zgody, tak ze nie czynicie tego, co

chcecie. Jesli jednak pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie
znajdziecie sie w niewoli Prawa”

(Ga 5,16-18).

Cz. ll

JEZU, ZESLIJ NAM DUCHA SWIETEGO
Duchu Swiety! zapal w nas ogiert Twojej mitosci!
Zyj w nas, Duchu Swiety!

Dziataj w nas, Duchu Swiety!

Jezu, prosimy Cig, abys wylat na nas, tu obecnych Ducha
Swietego, jak obiecate$. Maryja i apostotowie wytrwale
modlili sie wspodlnie przez dziewiec dni. | Ty wypetnites
swojg obietnice. Dziekujemy, Tobie Maryjo, ze modlisz sie
razem z nami takze teraz i, ze nieustannie modlisz sie za
nami.

KAPLAN: Jezu, wraz z Maryjg, Twojg umitowana
Oblubienicg, prosimy Cig, zeslij na nas Ducha Twojego!

WIERNI: Zeslij na nas Ducha Twojego!



Jezu, zeslij na nas Ducha Mitosci, aby On uzdolnit nas do
mitowania, tak jak Ty mitowates. Wiem, ze w dniu
ostatecznym zapytasz mnie, czy mitowatem, czy
rozpoznatem Ciebie w innych z mitoscig. Nawet nie jestem
Swiadom, ze tak daleko jestem od tej mitosci, jakg Ty
mitujesz. Dlatego prosze Cie

K.: Jezu, wlej Ducha Mitosci w moje serce!
W.: Jezu, wlej Ducha Mitosci w moje serce!
1. Jezu, zeslij na nas Ducha Madrosci i Wiedzy.

Zeslij tego Ducha, ktory mowit przez prorokéw, apostotow i
przez tych wszystkich, ktorzy w kazdym czasie stawili Cie i
wychwalali. Potrzeba nam madrosc, ktéra od Ciebie
pochodzi, abysmy zawsze mogli znalez¢ Twojg droge,
rozpoznac¢ Twoj gtos i realizowac Twoje plany. Zeslij Ducha
Madrosci na nas tu zebranych. Zeslij Ducha Twojej Madrosci
na papieza Franciszka, hierarchow Twojego Kosciota, na
kaptanow i osoby zycia konsekrowanego. Daj ducha
madrosci matzonkom i rodzicom, ludziom mtodym,
nauczycielom, wychowawcom, politykom

| wszystkim rzgdzacym. Zeslij Ducha Madrosci w serca
wszystkich Twoich dzieci.

K.: Jezu, obdarz mnie Duchem Madrosci i Wiedzy!

W.: Jezu, obdarz mnie Duchem Madrosci i Wiedzy!



2. Jezu, zeslij na nas Ducha Mestwa.
Jezu, Ty w Duchu Swietym jeste$ moca i sitg stabych.

O, jakze tatwo popadamy w grzech, jak tatwo dopadajg nas
pokusy, jak tatwo zaniedbujemy czynienie dobra, o jak
trudno jest nam wybaczac

| kochac. Obdarz nas Duchem Mestwa w codziennym
wyznawaniu swietej wiary. Obdarz Duchem Mestwa rodziny,
aby zostaty zjednoczone w mitosci. Obdarz Twoim Duchem
Mestwa dzieci

| mtodziez, aby skutecznie sprzeciwiata sie pokusom tego
Swiata, chorych i stabych, zasmuconych, tych, ktorzy utracili
sens zycia.

K.: Jezu, zeslij na nas Ducha Mestwa i wzmocnij tych, co
upadaja!

W.: Jezu, zeslij na nas Ducha Mestwa i wzmocnij tych, co
upadajg!

3. Jezu, zeslij na nas Ducha Rady i Umiejetnosci.

Wiele jest nietadu w swiecie. Wielu nie rozpoznaje tego, co
jest prawdziwe i prawe, i nie spotykajg oni tych, ktérzy moga
wskazac im droge prawdy! Wielu zyje w konfliktach, dajac
postuch podszeptom ztego! Obdarz Duchem Rady i
Umiejetnosci nas, tutaj zebranych, matzonkdw, rodzicow,
wychowawcow, lekarzy, rzgdzacych, kaznodziejow,



spowiednikow.

K.: Jezu, obdarz nas Duchem Rady i Umiejetnosci!

W.: Jezu, obdarz nas Duchem Rady i Umiejetnosci!

4. Jezu, zeslij na nas Ducha Poboznosci i Bojazni Bozej.

Nasze serca tak tatwo stajg sie zatwardziate i gtuche na
Twoje stowo, jakze wielu zyje dzis bez prawdziwej
poboznosci i oddania sie Tobie. Wielu ludzi opanowat duch
bezboznosci i materializmu, ci uzaleznili sie od swiata, nie
majgc czasu na modlitwe. Dlatego wsrod wielu wtada duch
przeklenstwa i obomowy, duch ktamstwa i oszustwa, duch
Zawisci

i zazdrosci, duch niefadu i niepokoju, duch nienawisci i
zniszczenia, duch braku pokory i pychy, duch nienawisci i
braku pojednania, duch lenistwa i nieumiarkowania w
jedzeniu i piciu, duch niewiernosci

| moralnej rozwigztosci.

K.: Jezu, obdarz nas Duchem Poboznosci i Bojazni Bozej!
W.: Jezu, obdarz nas Duchem Poboznosci i Bojazni Bozej!
HYMN DO DUCHA SWIETEGO
O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,

Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.



Niebieskg taske zestac racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.
Pocieszycielem jestes zwan

| najwyzszego Boga dar.

TyS namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mitosc¢, ognia zar.

Ty darzysz faskg siedmiokroc,

Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,

Mowg wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mys|,

W serca nam mitosc¢ swietg wlej,

| wattg stabos¢ naszych ciat,
Pokrzep statoscig mocy swe;.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

| Twym pokojem obdarz wraz.



Niech w drodze za przewodem Twym,
Miniemy zto, co kusi nas

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

Daj, by i Syn poznany byt,

| Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktory zmartwychwstat,

| Temu, co pociesza nas,

Niech hotd wieczystych ptynie chwat. Amen.
LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.Kyrie, elejson.
Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu Swiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.



Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenaj$wietszej,
zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, ktdry od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia $wiata unosite$
sie nad wodami,

Duchu Swiety, ktéry w postaci gotebicy pojawite$ sie nad
Chrystusem w wodach Jordanu,

Duchu Swiety, ktdry zstgpite$ na Apostotdw w postaci
jezykow ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci przepetnite$ serca
uczniow Panskich,

Duchu Swiety, ktdry odrodzite$ nas w wodzie Chrztu
Swietego,

Duchu Swiety, ktdry nas umocnite$ w Sakramencie
Bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bég czyni nas dzieémi Swoimi,
Duchu Swiety, ktéry wlewasz mito$¢ Boska do serc naszych,
Duchu Swiety, ktdry nas uczysz prawdziwej poboznosci,

Duchu Swiety, Zzrédto radosci,



Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swojg,
Duchu Swiety, dawco madroéci i rozumu,

Duchu, Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,
Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,

Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu wybranych,
Badz nam mitosciw, przepu$é nam, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Duchu Swiety.

Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski, wybaw nas,
Duchu Swiety.

Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,
Od braku serca wobec bliznich naszych,
Od zatwardziatosci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty,



Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysili,
Od nagtej i niespodziewanej Smierci,
Od potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swiety.

Abys Kosciotem Twoim swietym rzadzic¢ i zachowac go
raczyt,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzic¢ raczyt,
Abys nam wytrwatosci i mestwa udzieliC raczyt,

Abys umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchngc
raczyt,

Abys w nas godne mieszkanie dla siebie przygotowac
raczyt,

Abys nas w cierpieniach pocieszycC raczyt,
Abys nas w fasce Twojej utwierdzi¢ raczyt,
Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzi¢ raczyt,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepusé¢
nam Panie.



Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy sSwiata, wystuchaj
nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad
nami Panie.

K.: Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
W.: l odnéw we mnie moc ducha.
Modimy sie:

Duchu Swiety, ktdry zgromadzite$ wszystkie narody w
jednosci wiary, przybadz i napetnij serca Twoich stug taske
Swojg, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od
wszelkiego ztego. Amen.

BLOGOSLAWIENSTWO

Jezu, oswie¢ nas Twoim Duchem, bron nas, uzdrow i
prowadz Twoimi drogami, daj poznac catg prawde i zbaw od
$mierci wiecznej. Ty, Jezu, jeste$ Droga, Prawda i Zyciem,
ktory zyjesz i krolujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha
Swietego, przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Tekst wg ksigzki — o. Slavko Barbari¢ OFM; Adorujcie
sercem mojego Syna; Medjugorje, Gdzie Niebo dotyka
ziemie 2012r.



