Komunia duchowa.
Swieci zalecali ja jako

najpozyteczniejsza z

duchowych praktyk

Wielu swietych praktykowato jg i zalecato jako najpozyteczniejsza z duchowych
praktyk. Przypominali o niej Jan Pawet Il i Benedykt XVI.

Co oznacza ,,komunia”?
tacinskie ,communio” znaczy tyle co ,,jednos$¢” i taki wtasnie jest cel sakra-
mentalnej Komunii $wietej (przyjmowania Ciata i Krwi Jezusa w Eucharystii) pod
postaciami chleba i wina. Przystepujac do niej, nie przyjmujemy ,tabletki z
krzyzykiem”, ktéra ma zaradzi¢ naszym mniej lub bardziej powaznym
duchowym czy cielesnym bolgczkom, ale jednoczymy sie z Jezusem.
On mi sie daje, ja Go przyjmuje. On trwa we mnie, ja w Nim. Jest we mnie,
zyje Jego zyciem — zyciem Syna Bozego zjednoczonego z Ojcem w Duchu Sw.
Przyjmuje wiec w siebie zycie Trojcy Swietej, zostaje wlaczony w Jej
zycie. Taki jest sens i cel przyjmowania Komunii. Nalezatoby wiec raczej
moéwi¢ o wchodzeniu w Komunie, trwaniu w niej i zyciu nig.

Co to jest komunia duchowa?

Komunia duchowa to akt duchowy, modlitewny, ktérego celem jest
osiggniecie takiego zjednoczenia z Jezusem (czy moze lepiej: wejscie w takie
zjednoczenie), jakie daje nam przyjmowanie Go w sakramencie Jego Ciata i
Krwi, ale poza przestrzenig sakramentalna.
Jesli wezmiemy pod uwage, ze to zjednoczenie z Jezusem (a przez Niego z
Ojcem w Duchu) jest nadrzednym i ostatecznym celem naszego zycia
duchowego i wiary, to nie potrzeba juz ttumaczy¢, dlaczego swieci méwili o
komunii duchowej jako o ,najbardziej korzystnej” (poza samg Eucharystig)
praktyce religijnej.

Jak przyjmuje sie¢ komunie duchowg?
Zasadniczo komunia duchowa polega na wzbudzeniu w swoim sercu
goragcego pragnienia zjednoczenia z Jezusem tak i z takimi samymi
skutkami, jak to sie dzieje wowczas, gdy przyjmujemy Eucharystie.
Praktyka ta zaktada wiec na wstepie mitos¢ do Jezusa i pragnienie bycia z
Nim w jednosci, wiare w Jego realng obecnos¢ w Eucharystii, Swiadomosc¢
(przynajmniej ogolng) jak wielkim jest ona darem i w zwigzku z tym gorgce
pragnienie jej przyjecia. Nie chodzi tu jednak tyle o wygenerowanie w sobie
jakichs$ ptomiennych uczu¢ czy emocji (moga sie one pojawic i nie nalezy nimi
,gardzic¢”, ale pojawic¢ sie wcale nie musza), ile o akt rozumu, wiary i woli.
Sam ,sposob” przyjecia komunii duchowej moze by¢ bardzo prosty i mie¢
forme krétkiej modlitwy czy wrecz aktu strzelistego. Na przykfad: ,Wierze,
Jezu, ze jestes$ rzeczywiscie obecny w Eucharystii. Kocham Cig! Zatuje za
grzechy, ktérymi Cie obrazitem. Przyjdz do mojego serca, oddaje Ci sie caty!
Nie pozwdl mi nigdy odtgczy¢ sie od Ciebie!” — albo i jeszcze kroce;.

Oczywiscie warto zadba¢, by dokonywato sie to w spokoju i skupieniu, z
szacunkiem wiasciwym randze tego, co ma sie dokona¢. Wcale nie od rzeczy
byloby ukleknaé, przyjg¢ odpowiednig postawe ciata wyrazajgcg czesé,
mitos¢, szacunek.
Mozna aktowi komunii duchowej nadac¢ forme swoistej ,.liturgii”’: wzbudzi¢
akt zalu (zakonczony chocby ,spowiedzig powszechng” lub ,Panie, zmituj
sie”), przeczyta¢ fragment Ewangelii (na przykfad ten przypadajgcy na dany
dzienh), pomodli¢ sie Modlitwg Panskg, odmdéwi¢ ,Baranku Bozy...” i nastepnie
w najwiekszym mozliwym skupieniu zaprosi¢ Jezusa do swojego serca. Ale
komunia duchowa moze by¢ nieraz aktem bardzo krotkim, ,szybkim” a
niemniej intensywnym, gdy w obliczu trudnosci, niebezpieczenstwa chce
jeszcze Scislej zjednoczy¢ sie ze Zbawicielem.

Kiedy nalezy przyjmowaé¢ komunie duchowga?
Zaleca sie jg szczegodlnie tym, ktérzy nie mogg uczestniczyé w mszy Swietej
(zwtaszcza niedzielnej) — a wiec chorym, opiekujgcym sie nimi, uwiezionym,
niebedgcym w stanie dotrze¢ do kosciota. Ale mogg jg przyjmowac takze
wszyscy inni, takze woéwczas, gdy danego dnia uczestniczyli juz lub
zamierzajg uczestniczy¢ w Eucharystii.
Mozna komunie duchowg praktykowac wielokrotnie w ciggu jednego dnia.
Wiasciwie ideatem”, bytoby trwac w niej nieustannie, a przynajmniej
mozliwie czesto.

Warunki przyjmowania komunii duchowej?
Tu, szczerze moéwigc, opinie sg rézne. Ale sprébujmy wzigé to ,na zdrowy
rozsadek”. Jesli trwam w grzechu ciezkim (tzn. nie jestem w stanie taski
uswiecajacej), to samo to uniemozliwia mi zjednoczenie sie z Bogiem czy to
przez Komunie sakramentalng, czy przez jakikolwiek inny akt. Grzech ciezki
stanowi tu realng i obiektywng przeszkodg dla takiego petnego zjednoczenia.
Warto wiec rozrézni¢ miedzy (mozliwie petng) komunig duchows, a tesknotg
za zjednoczeniem z Jezusem w Eucharystii (komunia duchowa zawsze jest
aktem tesknoty za Eucharystig!). Jesli jestem (tymczasowo, przez dtuzszy
okres czasu lub stale) w stanie uniemozliwiajgcym mi przyjmowanie Komunii
sakramentalnej, to niejako ,analogicznie” uniemozliwia mi to pethg komunie
duchowa.
Wtedy chyba wtasciwiej bytoby uczciwie powiedzie¢ Jezusowi: Tesknie za
Toba! Chciatbym moc przyjgc Cie w Eucharystiil Mam w sobie wielki, straszny
gtéd przyjmowania Cie w Twoim Ciele i Krwil Poméz mi, spraw by przyszedt
taki moment, w ktérym to bedzie mogto sie stac.
Jasne, ze tesknota nie jest tym samym, co obecnosc¢ i trwanie w Scistym
zespoleniu, ale... — postuzmy sie przyktadem (niedoskonatym jak kazdy
przyktad): Marynarz na dalekim, powiedzmy rocznym rejsie i jego zona w
domu. Jasne, ze teskni¢ za sobg patrzac w gwiazdy i wzdychajgc w
przestrzen to nie to samo, co porozmawiac¢ przez Skype’a. A rozmowa przez
Skype’a przy najlepszej nawet jakosci potgczenia nijak sie ma do sytuacji, w
ktérej mozna sie objac, przytuli¢, pocatowac, potozy¢ w jednym 6zku. Ale gdy
dzielg nas tysigce kilometrow, a zasieg padt, to wzdychanie do tych samych
gwiazd tez jest formg trwania w jednosci — ma swoja wartosé i swoje realne
skutki w nas i miedzy nami.



