Rozwazania rézancowe

Ks. Mateusz Szerszenn CSMA

TAJEMNICE RADOSNE / oddaj Bogu catego siebie /

Jezu, oddaje Ci mojq pamieé, a co za tym idzie, calq historie mojego
zycia, ktorqg w niej przechowuje. Niech nie bedzie ona dla mnie bagazem
w chodzeniu za Tobq, ale Swiadectwem, ze w kazdym momencie mojego
zycia (nawet w trudnym i bolesnym) Ty takze bytes obecny.

Panie Jezu, polecam Ci calego siebie: moje cialo, rozum, wole, uczucia i
pamieé. Niech rozwazanie tajemnic radosnych sktoni mnie do przemiany
wewnetrznej, abym umial glosi¢ rado§¢ Ewangelii calemu stworzeniu.

1. Zwiastowanie
Oto poczniesz i porodzisz syna, ktéremu nadasz imie Jezuz (tLk 1,31).

Kierujgc sie pragnieniem catkowitego oddania, polecam Ci Jezu, w tej
tajemnicy moje ciato. Wierzac gteboko w to, ze wcielenie jest darem dla
catego cztowieka, chce przyjg¢ Stowo Boze skierowane do mnie. Niech
staje sie we mnie ciatem i napetnia Duchem, ktéry uswieca. Maryja,
umocniona mocg Najwyzszego, czyni ze swojego ciata chodzgce
tabernakulum. Staje sie Swiatynig, w ktorej mieszka Syn Bozy. Obym
zawsze pamietat o tym, Ze ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan
dla ciata (1 Kor 6,13).

2. Nawiedzenie

Wydata ona okrzyk i powiedziata: Btogostawiona jestes, ktoras uwierzyta,
ze spetnig sie stowa powiedziane Ci od Pana (kk 1,45).

Rozwazajgc tajemnice spotkania Maryi z Elzbieta, oddaje Ci Jezu moje
uczucia. Przykfad Elzbiety stanowi lekcje, jak autentycznie okazywac
swoje uczucia innym. Przepetniona radoscia, zaskoczeniem i mitoscig wita
Maryje i odkrywa duzo wiecej niz to co zewnetrzne. Jej Swiat uczué
spotyka sie ze $wiatem uczu¢ Maryi i dzieki temu intuicyjnie odkrywa, ze
Maryja nie przyszta sama, ale niesie ze sobg, oczekiwanego przez wieki
Pana. Obym umiat okazywa¢ innym takie uczucia, ktére beda budowaty, a
nie niszczyty. Jezu, pozwol, abym dla moich braci i siostr byt zawsze
dobry i mitosierny (por. Ef 4,32).

3. Boze Narodzenie

Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli (Lk 2,14).

Tajemnica narodzenia Jezusa kaze mi zastanowi¢ sie nad uzywaniem
mojej woli. Bég obiecuje pokdj tym, ktérzy sg ludzmi dobrej woli. Jezu,
oddaje Ci mojg wole i pragne, aby zawsze sktaniata mnie ku dobremu.
Obym nie byt gluchy na dobre natchnienia i gtos sumienia. Pozwdl, aby
moja wola nie stabta pod naporem pokusy i cierpienia. Swiadomy jestem
tego, ze czesto nie czynie dobra, ktérego chce, ale czynie zto, ktérego nie
chce (Rz 7,19). Potrzebuje Twojej pomocy, Jezu, aby stary cztowiek, ktéry
we mnie mieszka, nie miat wkadzy nad cziowiekiem nowym, ktory zyje juz
tylko dla Ciebie.

4. Ofiarowanie

Moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktéres przygotowat dla wszystkich
narodéw (kk 2,30-31).

Symeon w symboliczny spos6b uosabia pragnienia ludzi Starego
Przymierza czekajgcych na Mesjasza. Pamieé, ktoérg pielegnowaty kolejne
pokolenia, uzyskuje dzisiaj swoje spetnienie. Rozpamietujgc wielkie dzieta
Boze i obietnice ztozone przez Boga w przymierzu z ludzmi, tworzy sie
tozsamos¢ Nowego lzraela. Jezu, oddaje Ci mojg pamiec, a co za tym
idzie, catg historie mojego zycia, ktérg w nie przechowuje. Niech nie
bedzie ona dla mnie bagazem w chodzeniu za Tobg, ale swiadectwem, ze
w kazdym momencie mojego zycia (nawet w trudnym i bolesnym) Ty
takze bytes obecny.

5. Odnalezienie

Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swigtyni, gdzie siedziat miedzy
nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania (tk 2,41).

W tajemnicy odnalezienia widze Jezusa, ktory rozwaza prawo Pana przez
przystuchiwanie sie i zadawanie pytan. Jezu, oddaje Ci moj rozum, aby
nie prowadzit mnie na manowce mojego myslenia, ale odkrywat prawde
ukrytg w Twoim stowie i satym stworzeniu. Niech bedzie Swiattem, ktére
przybliza mnie do Ciebie. Gtupi bowiem z natury sg wszyscy ludzie, ktérzy
nie poznali Boga: z débr widzialnych nie zdotali pozna¢ Tego, ktéry jest;
patrzac na dzieta, nie poznali Tworcy (Mdr 13,1). Obym umiat wytrwac¢ w
medytacji stow, ktére do mnie kierujesz i rozmyslat nad Twym prawem
dniem i nocg (Ps 1,2).



TAJEMNICE SWIATLA / rozjasnia twoja codziennosé/

Maryjo, nauczycielko zycia, wspomagaj mnie w mojej codziennosci i na
modlitwie, abym nie ustawat w drodze do Twojego Syna.

Duchu Swiety, oéwiecaj méj umyst, umacniaj wole. Daj, abym rozwazajac
tajemnice zycia Jezusa i Maryi, czerpal inspiracje do poglebiania swojej
wiary i kroczenia tymi samymi $ciezkami co oni. Maryjo, nauczycielko
zycia, wspomagaj mnie w mojej codziennoéci i na modlitwie, abym nie
ustawal w drodze do Twojego Syna.

1. Chrzest w Jordanie

Ten jest moj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie (Mt 3,17).

Chrzest jest nowym poczatkiem. W zyciu Jezusa byt poczatkiem misiji,
ktorg zlecit Mu Ojciec. Od tego momentu Jezus-Mesjasz z mocg zaczyna
wielkie dzieto zbawienia cztowieka. Dla mnie chrzest jest nie tylko nowg
misja, ale i nowym zycie. Daj mi, Jezu, site abym nigdy nie sprzeciwit sie
temu, co otrzymatem na chrzcie swietym. Statem sie dzieckiem Boga, w
ktérym Ojciec ma upodobanie. Niech na zawsze wyspiewuje hymn
dziekczynienia za to, ze otworzytes mi drzwi do Kosciofa, bo w nim pragne
zy€ i umierac.

2. Wesele w Kanie
Nie maja juz wina (J 2,3).

Doswiadczenie niedostatku na weselu w Kanie jest symbolicznym
przedstawieniem niedostatku, ktérego doswiadcza kazdy cztowiek. Czesto
Swiadomi jestedmy naszych niedostatkéw i brakéw. Uwierajg nas,
niepokojg i martwig. Nie zawsze potrafimy im zaradzi¢. Wstuchajmy sie w
stowa, ktére Maryja kieruje do kazdego z nas: ,Uczyncie, cokolwiek wam
powie” (J 2,5). Tu lezy recepta na wszelkie nasze niedostatki. To, co
wydaje sie naszym brakiem, czesto jest jedynie iluzjg. Jedyng rzecza,
ktérej powinnismy sie obawiac, to utrata taski uswiecajgcej. Jezu spraw,
abym zawsze chodzit petny. Petny Twej faski.

3. Gloszenie Krdlestwa Bozego

Nawracaijcie sie, albowiem bliskie jest krolestwo niebieskie (Mt 4,17).

Jezus w Ewangelii jest w ciggtym ruchu. Dopiero krzyz go unieruchamia.
Uczeh Jezusa tez powinien znalez¢ sie w orbicie pielgrzymowania Jezusa.
Tylko ciggta zmiana i rozwdj dajg szanse na autentyczne nawrdcenie. Nie
chodzi nam jadnak o samodoskonalenie i osigganie jakiej$ formy

doskonatosci, ale pokorne nasladowanie Boskiego Pielgrzyma. Czesto,
aby gtosi¢ autentycznie Ewangelie, musze zrezygnowas z wkasnych
ambicji, przywilejow i pomystéw. Mam gtosi¢ Jezusa i Jego krélestwo, anie
siebie. Jezu, ulecz mnie z pychy, ktéra przestania Twoje stowo, a wysuwa
na pierwsze miejsce mojg osobe. Chodzi mi tylko o to, aby$ Ty wzrastat,
a ja sie umniejszat (por. J 3,30).

4. Przemienienie
Tam przemienit sie wobec nich (Mk 9,3).

Czasami mozna ulec wrazeniu, ze przemienie byto jakims niezwykitym
ukazaniem sie Jezusa w chwale. Prawda jest jednak taka, ze Syn Bozy
wiasnie wtedy pokazatsie w prawdziwej postaci. Bez zastony i w petne;j
okazatosci, zachwycit uczniéw do tego stopnia, ze mniemal postradali
zmysty. Jezu, uchron mnie od zbytniego ,ucziowieczenia” Twojej
dziatalnosci. Pomnoz we mnie wiare, ze mnie jestes tylko cudownym
cztowiekiem, ale prawdziwym Bogiem. Niech przemiana, ktérg ujrzeli
uczniowie, bedzi takze dla mnie zapowiedzig ujrzenia Ciebie takim, jakim
jestes naprawde.

5. Ustanowienie Eucharystii

To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane: to czyncie na moja
pamiagtke! Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was
bedzie wylana (Lk 22,19-20).

Chleb i kielich z winem. Niezaprzeczalne znaki Twojej obecnosci miedzy
nami. Nie wystarczyto, zeby byty tylko symbolami. Chodzito o to, aby
stawaty sie czescig nas. Tworzyty komunie: komunie z Bogiem i komunie
miedzy ludzmi. £gczy nas Chrystu. Mamy w rekach dar, ktérego stowami
nie da sie wyrazi¢. Najcenniejszy skarb swiata powierzony zostat w rece
ludzi. Od tej pory nie bedzie juz watpliwosci, ze nasz Bog jest wielki. Jezu,
obym zawsze umiat doceni¢ Twojg obecnos¢ miedzy nami. W chwilach
zwatpienia, trudnosci i zwyktej codziennosci przychodze do Ciebie i patrze
na chleb, pod ktérym sie ukrytes. Czekam na Ciebie, a Ty przychodzisz
cicho i niepostrzezenie.



TAJEMNICE BOLESNE /ukazg ci paradoks krzyza/

Pojde za Jezusem, a On mnie poprowadzi. Kazdy kamien i kazda
nierownos¢é pod mojq stopq bedzie odczuwana takze pod Jego stopami.
Bedziemy wspoéttowarzyszami podrozy, ktora swoj bieg konczy w
krainie, gdzie mieszkan jest wiele (J 14, 2).

Prosze Cie, Jezu, daj mi sile do modlitwy, ktora przede mna stoi. Niech
kazda tajemnica bedzie dla mnie poglebieniem wiary i zachetg do milosci
Ciebie i blizniego. Maryjo, czuwaj przy mnie, a wytrwam do konca i bede
zbawiony.

1. Modlitwa w Ogrodjcu
Czemu spicie? Wstancie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie (Lk 22,46).

Modlitwa zawsze wigze sie z trudem. Paradoksalnie im wiekszy trud, tym
modlitwa jest bardziej owocna. Utrudzeni uczniowie zasypiajg i tracg
Swiadomosc¢ obecnosci cierpigcego Boga, a przeciez kazdy chciatby
przekonac sie, ze nasz Bog nie jest tylko obserwatorem cierpienia, ale
sam tez staje sie jego uczestnikiem. Jezus modli sie w Ogrojcu i
doswiadcza zmagania, ktore kaze Mu postawi¢ wszystko na jedng karte.
Oddaje cate swoje zycie w rece Ojca i to Jemu poleca dalsze dzieto.
Jakze czesto nie potrafimy doceni¢ takiego trudu na modlitwie. Pragniemy,
aby dzieki naszej modlitwie zmieniato sie wszystko wokét nas, ale nie
jestedmy w stanie oddac naszego losu w rece Boga. Jezus kieruje do nas
stowa przebudzenia. Pragnie naszej petnej Swiadomosci, oddania i
trzezwosci umystu. W przeciwnym razie, Slepi na dzieto Boze, ulegniemy
pokusie (por. £k 22,46).

2. Biczowanie Jezusa

Zostanie wydany w rece pogan, bedzie wyszydzony, zelzony i opluty;
ubiczujg Go i zabijg (kk 18,32).

Whbrew pozoro ludzie nie pozostali obojetni na stowa i czyny Jezusa.
Znienawidzili Go za to i postanowili zabi¢. Biczowanie jest momentem, w
ktorym to ludzie przejmujg inicjatywe i wymierzajg krzywdzgcg
sprawiedliwosé. Systematycznie, dokfadnie, w ime prawa i przywileju
wiadzy chioszczg Syna Cztowieczego, bo ludzkiej sprawiedliwosci zawsze
musi stac sie zadosc¢. Biczowanie ma nam uswiadomic, jak bardzo
potrafimy wykorzystaé dobre idee do ztych rzeczy. Karcimy
sprawiedliwego, bo na to zastuzyt, nie wyrazit skruchy, nie przeprosit, co
wiecej - nawet nie podnidst na nikogo gtosu. Krew Syna Bozego, po raz

pierwszy, spada na ziemie. Najczystsza swietos¢ miesza sie z brudem i
prochem ziemi, z ktérego ulepiony jest cztowiek (por. Rdz 2,7).

3. Cierniem ukoronowanie

A Zotnierze, upléttszy korone z cierni, wtozyli Mu jg na gtowe i okryli Go
ptaszczem purpurowym (J 19,2).

Nie wystarcza zwykte wymierzenie kary. Trzeba jeszcze pokazac ludziom,
jak staby i biedny jest cztowiek w swoim ponizeniu. Karykatura krola
poruszy wszystkich. Oczywiscie nie do nawrdcenia, ale do $miechu i
szyderstwa. Jezus osmieszony, z korong na gtowie, godzi sie na przyjecie
tego, co w ludzkim umysle zrodzi¢ sie moze najborszego. Rozum — piekny
dar Boga przekazany wytgcznie ludziom — staje sie narzedziem zta.
Czasami wydaje sie nam, ze grzech to tylko co$ zewnetrznego, ale nie
szukamy zrédta, z ktorego wyptywa. To wtasnie w naszej gtowie wszystko
sie zaczyna. Tam, schowani przed wzrokiem innych, obmyslamy
zasadzke na sprawiedliwego. Dopdki zto panuje w naszej gtowie, na
prézno szukamy madrosci. Madroscig jest bowiem bojazn Boza, a
unikanie zta rozumem (Hi 28,28).

4. Droga krzyzowa

Zabrali zatem Jezusa. A On sam, dzwigajac krzyz, wyszedt na miejsce
zwane Miejscem Czaszki (J 19,16).

Najdtuzsza droga w dziejach swiata. Prowadzi od pierwszego grzechu w
Raju po ostatni grzech cztowieka konca czaséw. Wyboista, nieréwna i
zagmatwana, ale, co najgorsze, Smiertelnie niebezpieczna. Jezus wchodzi
na te droge gotowy na wzystko. Wie, ze na jednym upadku sie nie
skonczy. Wie, ze spotka tam réznych ludzi. Zabierze to wszysto na
Kalwarie. Tam jest przystanek koncowy i to tam cata ludzkos¢ zostanie
wyniesiona do gory. Takze nasze drogi z Jezusem nie sg tatwe. Wazne
jest to, aby nie zwatpi¢, ze nadal jesteSmy na dobrej drodze. Pdjde za
Jezusem, a On mnie poprowadzi. Kazdy kamien i kazda nieréwno$¢ pod
mojg stopg bedzie odczuwana takze pod Jego stopami. Bedziemy
wspottowarzyszami podrézy, ktdra swoj bieg kohczy w krainie, gdzie
mieszkan jest wiele (J 14,2).

5. Smiers$ Pana Jezusa
| sktoniwszy gtowe, oddat ducha (J 19,30).

Nie ma wystarczajgcych stow, aby opisac, czym jest Smier¢ najlepszego z
ludzi i jedynego Boga, jaki istnieje. Cztowiek jadnak zdolny byt do takiego
czynu. Btad... To JA bytem zdolny do czegos takiego. Nie jestem z tego



dumny, ale przeciez tez nic nie zrobitem, aby zmieni¢ los Tego, ktéremu
obiecatem wiernos¢ az po grob. Jestem zdolny powiedzie¢: Panie, nigdy
to na Ciebie nie przyjdzie. Gotéw jestem zycie za Ciebie oddac. Chwile
pozniej uciekam, bo nie chce patrze¢ na te smierc, a przy okazji moze
nawet zachowam wiasne zycie. Dopoki jednak nie strace tego, co dla
mnie najcenniejsze, nie bedemiat wspotudziatu w tym, co dla mnie
przygotowane przez Boga. Paradoks krzyza jest paradoksem zbawienia.
Nie zastuzytem, a jednak ptrzymuje, bo taki jest Bog, ktory umart za mnie,
gdy jeszcze bylem grzesznikiem (Rz 5,8).

TAJEMNICE CHWALEBNE /uniosg cie ku niebu/

Masz problem, zeby skupi¢ sie na modlitwie rézancowej?
Te rozwazania pomogaq ci odkry¢ glebie i zanurzyé sie w chwalebnych
tajemnicach zycia Jezusa i Maryi.

Maryjo, prowadz mnie przez rozwazania chwaly twojego Syna i chwaly,
ktora czeka na wszystkich, ktorzy uwierzyli. Umacniaj we mnie rado$¢
paschalng, abym nigdy nie zwatpil w sens chodzenia za Jezusem. Czuwaj i
poprowadz do nieba, gdzie czeka mnie najwieksze szczeScie.

1. Zmartwychwstanie

WYy sie nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie
ma Go tu bo zmartwychwstal, jak powiedziat (Mt 28,6).

Czesto pierwszg reakcjg na rzeczy nowe jest strach. Rodzi sie on w
sercach ludzkich, gdy doswiadczamy czegos, co przekracza nasze
wyobrazenia i ludzkie zdolnosci. Dla Boga natomiast nie ma nic
niemozliwego. Bbg nigdy nie kieruje sie strachem. Oddajemy w tej
tajemnicy wszystkie nasze leki. Nie dajmy, aby poprzez strach grzech
wszedt do naszego serca. Uwierzmy w stowa humnu: ,Tobie, Panie,
zaufatem, nie bede zawstydzony na wieki”.

2. Wniebowstgpienie

IdZcie na caty Swiat i gloScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! (Mt 16,15).

Ostatnie stowa odchodzgcego Jezusa sktaniajg apostotéw do dziatania.
Wszystko, czego nauczyli sie bedgc blisko Pana, musi teraz byé
wprowadzone w zycie. Nie wystarczy nieustannie spoglagdac¢ w niebo, ale
trzeba podja¢ konkretne dziatanie. Wierzymy bowiem, ze On jest z nami
azdo skonczenia swiata. Oddaje Ci Jezu, catg mojg prace, ktérg wykonuje
dla Kroélestwa niebieskiego. Nie pozwol aby dotkneto mnie zniechecenie.

Obym pamietajgc o Twoim wniebowstgpieniu unosit siebie i innych w
kierunku nieba.

3. Zestanie Ducha Swietego

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesiagtnicy, znajdowali sie wszyscy
razem na tym samym miejscu (Dz 2,1).

Zestanie Ducha jest momentem kluczowym w dziejach Kosciota. Od tej
chwili jednos¢ bedzie miata kluczowe znaczenie dla catej wspolnoty
wierzgcych w Chrystusa. Jednos$¢ domaga sie wejscia w relacje z innymi i
poszukiwania wspolnego celu. Obym umiat doceni¢ dar, ktéry Bog dat mi
przez obecnosc¢ innych. Niech kazde moje stowo i dziatanie bedzie
budujgce dla wspdlnoty rodzinnej, parafialnej, zakonnej, kolerzehskiej.
Jezu poslij swojego Ducha, abym umiat bez zadnych watpliwosci
wypowiedzie¢ wyznanie wiary, ze tylko Ty jestes Panem (por. Rz10,9).

4. Whniebowziecie

A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde powtdrnie i zabiore was
do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem (J 14,3).

W poszukiwaniu sensu zycia i celu bycia uczniem Chrystusa patrze na
Maryje, ktéra idzie tam, gdzie jest jej Syn. Konsekwencjq jej bliskosci z
Jezusem jest nagroda wspolnego przebywania z Nim na wieki. Obietnica
Boza jest nieodwotalna. Niebo zostato otwarte dla wszystkich, ktérzy go
pragng. Obym umiat zawsze odnajdywaé sens mojego zycia w tym, co
lezy poza rzeczywistoscig ziemska. Niebo nie jest bowiem dla tych, ktorzy
ufajg swoim dostatkom i chetpig sie z ogromu swych bogactw (Ps 49,1),
ale dla cichych i pokornego serca.

5. Ukoronowanie

Wielki znak sie ukazat na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i ksiezyc
pod Jej stopami, a na Jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu (Ap 12,1).

Koniec wieczy dzieto. Maryja, jako pierwsza chrzescijanka, staje sie typem
Koéciota, ktory czeka na ukoronowanie w niebie. To, co byto
przeznaczone dla Boga, staje sie czescig ludzkiej egzystecji.
Niesmiertelnosc¢, ktdéra na nas czeka, nie bedzie zwyklym trwaniem w
nieskonczonosc, ale rozwijajgcym usciskiem mitosci, dzieki ktoremu
bedziemy z kazdg sekundg zyli i kochali bardziej. Obym rozwazajac te
tajemnice, na nowo przypomniat sobie o mitosci, ktérg Bég mnie obdarza.
Z mitosci tej wyptywa nadzieja, ze czeka mnie Swiat rzeczy, ktorych ani
oko nie widziato, ani ucho nie styszato (por. 1Kor 2,9)



