Lectio divina — z jez. fac. ,Boze czytanie” — polega na czytaniu Pisma
Swietego, w $wietle Ducha Swietego, w taki sposdb, ze przeczytane,
poddane medytacji i przyjete do realizacji Stowo Boze staje sie
prawdziwg modlitwg i przemienia nasze zycie. Prowadzi do
doswiadczenia intymnego spotkania i zjednoczenia z Jezusem —
Osobg Stowa Bozego w naszym sercu.

Modlitwa stowem Bozym dostepna jest dla wszystkich wierzgcych,
poniewaz Stowo Boze skierowane jest do wszystkich ludzi bez
wyjatku. Jest to bardzo prosta, a zarazem bardzo praktyczna droga
zycia duchowego. To forma modlitewnej refleksji, ktéra podejmuje
rozwazanie ,misteriow Chrystusa”, podobnie jak tajemnice rézanca,
zdazajgc do poznania mitosci Jezusa Chrystusa, do zjednoczenia z
Nim (por. KKK 2708). Wprowadza nas w coraz gtebsze
doswiadczenie mocy stowa Bozego, ktore rodzi w nas nowe zycie,
oczyszcza i uzdrawia.

Patronkg na tej drodze jest Maryja, Matka Stowa, ktéra rodzi w nas
Stowo — Jezusa.

C o f\‘U;-
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Panie Jezu, otwo6rz moje oczy, abym widziat Twoje cuda. Naucz mnie stucha¢ tego,
co do mnie méwisz, i pozwol ogladaé Twoje oblicze.

Czytaj z wiara i uwaznie swiety tekst, jakby Duch Swiety dyktowat go specjalnie dla
ciebie. Stowo Boze, ktére zostato spisane, jest stowem, ktére musi by¢ przez ciebie
ustyszane i przyjete cata twojq istota.

e Znajdz sobie miejsce, ktdre pomoze ci wyciszy¢ sie zewnetrznie i wewnetrznie.

o Czytaj wybrany tekst Stowa Bozego powoli i pétgtosem. Takie czytanie pomaga
uczestniczy¢ w lekturze calym ciatem i utatwia zapamietywanie.

« Staraj sie czytac tekst calym soba: catym umystem, sercem i wola.

e Ucatuj Pismo éwiete z mitoscia i adoracja.



nlun

Panie Jezu, daj mi zrozumie¢ Twoje stowo, nasy¢ mnie swoim stowem, by catkowicie
mnie przetrawito i poddato Twojej woli.

Staraj sie zrozumie¢ tekst dogtebnie. Pytaj siebie: co B6g méwi do mnie? Medytacja
to stopniowe wprowadzenie w tajemnice Stowa: pilne skupienie twojego umystu i
poszukiwanie ukrytej prawdy. Koncentruj sie na Stowie, a nie na sobie. Jego
bogactwo bedzie ci pomagato poznac¢ i zrozumie¢ siebie. Zatrzymaj sie nad
fragmentem, ktéry przykut twojg uwage. Przylgnij do stowa nowego, ktoére cie
zadziwia lub niepokoi. Powtarzaj je i rozwazaj. Z Maryja zachowuj stowo w sercu i
czekaj na zrozumienie.

e Rozpocznij lekture cichym gtosem.

« Powtarzaj stowo lub zdanie, ktére przykuwa twoja uwage — nasycaj sie nim.

o Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo, to znaczy powiaz stowo lub zdanie z
jakims innym stowem Pisma, ktdre przychodzi ci na mysl.

« Wypisz stowa, ktore dzisiaj najbardziej do ciebie przemoéwity. Umies¢ je na
widocznym miejscu jako drogocenny klejnot dnia.

nlun

Panie Jezu, naucz mnie rozmawia¢ ze swoim Ojcem, napetnij moje serce mitoscia,
abym odpowiedzial na Jego wezwanie.

Teraz ty méw do Boga. Otwoérz przed Nim swe serce, aby méwié¢ Mu o przezyciach,
ktore rodzi w tobie Stowo. Modl sie prosto i spontanicznie — owocami wczesniejszej
lectio i meditatio. Pozwél Bogu zstapi¢ do serca i méw do Niego. Wstuchaj sie w
poruszenia wlasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziekuj i
pros.

« Uwielbiaj Boga i dziekuj Mu za to, kim jest w twoim zyciu.
« Przywotaj na pamie¢ to, co Bég uczynit w historii twojego zycia.
« Btagaj Go, pros, wotaj, wyrazaj swoje cierpienie.



o Mozesz tak sie modli¢ w kazdej chwili, w wybranym czasie, podczas Eucharystii,
rézanca...

AVRYTY

Panie Jezu, wtacz mnie w strumien mitosci Trojcy Swietej, w te cisze, ktora przerasta
kazde stowo i odczucie. | poslij mnie, abym byt Twoim swiadkiem.

Trwaj przed Bogiem calym sobga. Modl sie obecnoscia. Kontemplacja to czas
bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest
to godzina nawiedzenia Stowa.

« Staraj sie milcze¢ i pozostawaé¢ w bezruchu, w skupieniu.

o Otworz sie na taske kontemplacji, czyli badz z Bogiem tam, gdzie On przebywa.

« Trwaj w doswiadczeniu oczekiwania i spojrzenia. Najwazniejsze jest przebywanie
w gtebokiej wiezi z Nim samym.

« Staraj sie patrze¢ Jego oczyma na siebie, na drugich, na wydarzenia i pozwdl, aby
wszystko przenikata Jego taska. Kiedy zaczniesz tak widzie¢, wtedy zaznasz
pokoju.

,,Od osoby, ktéra pragnie kroczy¢ droga lectio divina, oczekuje sie fundamentalnego
wyboru: postawienia Stowa Bozego w centrum swojego zycia, umitowania go ponad
wszystko, stuchania i przyjmowania Stowa Bozego calym sobg: umystem, sercem i
wol3 (...). Tak przezywane Stowo Boze ma wplyw na odpowiedzialne przezywanie
codziennego zycia i zwigzanych z nim spraw. Stowo Boze postawione w centrum
codziennosci porzadkuje jg i oczyszcza z chaosu, z niepokoju i z egoistycznych
dazen. Staje sie punktem odniesienia w rozeznawaniu codziennych wyboréw. Uczy
szukania woli Bozej i odpowiadania na nig. Wychowuje do kontemplacji posréd
codziennosci” (Basil M. Pennington OCSO).

V. Dziatanie (actio)

Opracowat ks. Krzysztof Wons SDS

Wykorzystano:
https://nowajakosczycia.pl



