RACHUNEK SUMIENIA DLA DZIECI
Modlitwa przed rachunkiem sumienia

-Przyjdz, Duchu Swiety i poméz mi, abym dobrze rozpoznat swoje grzechy.
Poméz mi wzbudzic¢ zal w sercu, dodaj odwagi, bym szczerze sie wyspowiadat.
Dodaj sit, bym sie prawdziwie poprawit. Amen

Teraz zastanow sie:

-Kiedy byta moja ostatnia Spowiedz? -Czy zataitem lub zapomniatem grzech
Smiertelny?

-Czy wypetnitem zadang pokute?
MOJE ZYCIE Z PANEM BOGIEM

-Czy modlitem sie rano i wieczorem? -Jak sie modlitem? -Czy chetnie ucze sie o
Panu Bogu? -Czy bytem przesadny, wierzytem w bozki, we wrozby,
przepowiednie i horoskopy? -Czy inne rzeczy i osoby byty dla mnie wazniejsze
niz Pan B4g? -Czy wymawiatem imiona Swiete bez potrzeby, bez uszanowania, w
gniewie, w zartach? —-Czy opuscitem z wtasnej winy Mszy Swietej niedzielnej lub
Swigtecznej? -Czy grzecznie zachowywatem sie w koSciele? -Czy w niedziele i
Swieta pracowatem lub robitem zakupy bez potrzeby?

MOJE ZYCIE Z BLIZNIMI

-Czy bytem postuszny swoim rodzicom? Jak odnositem sie do rodzicow, czy ich
szanowatem, stuchatem, chetnie pomagatem? -Czy zytem w zgodzie z
rodzenstwem? -Czy szanowatem ludzi starszych (dziadka, babcie), Smiatem sie z
nich, dokuczatem?

-Czy szkodzitem sobie na zdrowiu przez palenie papierosow, picie alkoholu,
objadanie sie, niewlasciwe ubieranie lub w inny sposob? - Czy narazatem zycie
swoje i innych poprzez niebezpieczne zabawy? -Czy przestrzegatem przepisow
drogowych? -Czy bitem sie z innymi, prowokowatem lub namawiatem do bojki? -
Czy znecatem sie nad stabszymi, wySmiewatem sie, przezywatem innych? -Czy
nienawidzitem innych, zyczytem im zle? -Czy cieszytem sie z nieszcze$cia innych,
z czyjejs choroby, kalectwa? -Czy szanowatem przyrode, drzewa, kwiaty,
zwierzeta?



-Czy my$latem i méwitem nieskromnie? -Czy ogladatem zdjecia lub filmy nie
przeznaczone dla dzieci? -Czy pragnatem nieskromne i nieprzyzwoite rzeczy
ogladag, styszec, czynic?

-Czy ukradtem ( co, komu, dlaczego?) -Czy bratem rodzicom pienigdze lub inne
rzeczy bez ich wiedzy? -Czy namawiatem do kradziezy? -Czy dbatem o rzeczy
wtasne, cudze, wspoélne, niszczytem je np. ubrania, ksigzki, tawki? -Czy
szanowatem prace rodzicow i innych ludzi? -Czy oddatem rzeczy skradzione,
znalezione lub pozyczone?

-Czy ktamatem (dlaczego) ?, -Czy plotkowatem? -Czy obmawiatem kogos$
wyjawiajac jego btedy i wady bez potrzeby, z niecheci do niego, z zazdrosci, z
gadulstwa? -Czy Sciggalem na sprawdzianach, korzystatem z podpowiedzi? -Czy
dotrzymatem danego stowa? -Czy przeklinatem? -Czy zazdroscitem? - Czy z
lenistwa zaniedbywatem modlitwe, nauke, prace? -Czy bytem zarozumiaty,
wynositem sie nad innych? -Czy gniewatem sie na innych, nie chciatem
przebaczyc¢?

-Co jeszcze ztego uczynitem?
Modlitwa o przebaczenie:

Boze, mdj Ojcze. Nie zawsze postepowatem zgodnie z Twoja wolg. Obdarzyte$
mnie tyloma darami, a ja wiele razy obrazatem Ciebie. Bytem niewdzieczny i nie
myS$latem o Tobie. Najlepszy Ojcze, przebacz mi, bo wiesz, ze mimo to bardzo Cie
kocham. Od dzi$ chce by¢ dobrym. Pragne poprawic sie i pomagac innym. Pragne
zy( z Jezusem, ktory swojg Smiercig zwyciezyt zto. Prosze poméz mi.



