
RACHUNEK	SUMIENIA	DLA	DZIECI	

Modlitwa	przed	rachunkiem	sumienia	

-Przyjdź,	Duchu	Święty	i	pomóż	mi,	abym	dobrze	rozpoznał	swoje	grzechy.	
Pomóż	mi	wzbudzić	żal	w	sercu,	dodaj	odwagi,	bym	szczerze	się	wyspowiadał.	
Dodaj	sił,	bym	się	prawdziwie	poprawił.	Amen	

Teraz	zastanów	się:	

-Kiedy	była	moja	ostatnia	Spowiedź?	–Czy	zataiłem	lub	zapomniałem	grzech	
śmiertelny?	

-Czy	wypełniłem	zadaną	pokutę?	

MOJE	ŻYCIE	Z	PANEM	BOGIEM	

-Czy	modliłem	się	rano	i	wieczorem?	–Jak	się	modliłem?	–Czy	chętnie	uczę	się	o	
Panu	Bogu?	–Czy	byłem	przesądny,	wierzyłem	w	bożki,	we	wróżby,	
przepowiednie	i	horoskopy?	–Czy	inne	rzeczy	i	osoby	były	dla	mnie	ważniejsze	
niż	Pan	Bóg?	–Czy	wymawiałem	imiona	święte	bez	potrzeby,	bez	uszanowania,	w	
gniewie,	w	żartach?	–Czy	opuściłem	z	własnej	winy	Mszy	Świętej	niedzielnej	lub	
świątecznej?	–Czy	grzecznie	zachowywałem	się	w	kościele?	–Czy	w	niedzielę	i	
święta	pracowałem	lub	robiłem	zakupy	bez	potrzeby?	

MOJE	ŻYCIE	Z	BLIŹNIMI	

-Czy	byłem	posłuszny	swoim	rodzicom?	Jak	odnosiłem	się	do	rodziców,	czy	ich	
szanowałem,	słuchałem,	chętnie	pomagałem?	–Czy	żyłem	w	zgodzie	z	
rodzeństwem?	–Czy	szanowałem	ludzi	starszych	(dziadka,	babcię),	śmiałem	się	z	
nich,	dokuczałem?	

–Czy	szkodziłem	sobie	na	zdrowiu	przez	palenie	papierosów,	picie	alkoholu,	
objadanie	się,	niewłaściwe	ubieranie	lub	w	inny	sposób?	–	Czy	narażałem	życie	
swoje	i	innych	poprzez	niebezpieczne	zabawy?	–Czy	przestrzegałem	przepisów	
drogowych?	–Czy	biłem	się	z	innymi,	prowokowałem	lub	namawiałem	do	bójki?	–
Czy	znęcałem	się	nad	słabszymi,	wyśmiewałem	się,	przezywałem	innych?	–Czy	
nienawidziłem	innych,	życzyłem	im	źle?	–Czy	cieszyłem	się	z	nieszczęścia	innych,	
z	czyjejś	choroby,	kalectwa?	–Czy	szanowałem	przyrodę,	drzewa,	kwiaty,	
zwierzęta?	



–Czy	myślałem	i	mówiłem	nieskromnie?	–Czy	oglądałem	zdjęcia	lub	filmy	nie	
przeznaczone	dla	dzieci?	–Czy	pragnąłem	nieskromne	i	nieprzyzwoite	rzeczy	
oglądać,	słyszeć,	czynić?	

–Czy	ukradłem	(	co,	komu,	dlaczego?)	–Czy	brałem	rodzicom	pieniądze	lub	inne	
rzeczy	bez	ich	wiedzy?	–Czy	namawiałem	do	kradzieży?	–Czy	dbałem	o	rzeczy	
własne,	cudze,	wspólne,	niszczyłem	je	np.	ubrania,	książki,	ławki?	–Czy	
szanowałem	pracę	rodziców	i	innych	ludzi?	–Czy	oddałem	rzeczy	skradzione,	
znalezione	lub	pożyczone?	

–Czy	kłamałem	(dlaczego)	?,	-Czy	plotkowałem?	–Czy	obmawiałem	kogoś	
wyjawiając	jego	błędy	i	wady	bez	potrzeby,	z	niechęci	do	niego,	z	zazdrości,	z	
gadulstwa?	–Czy	ściągałem	na	sprawdzianach,	korzystałem	z	podpowiedzi?	–Czy	
dotrzymałem	danego	słowa?	–Czy	przeklinałem?	–Czy	zazdrościłem?	–	Czy	z	
lenistwa	zaniedbywałem	modlitwę,	naukę,	pracę?	–Czy	byłem	zarozumiały,	
wynosiłem	się	nad	innych?	–Czy	gniewałem	się	na	innych,	nie	chciałem	
przebaczyć?	

–Co	jeszcze	złego	uczyniłem?	

Modlitwa	o	przebaczenie:	

Boże,	mój	Ojcze.	Nie	zawsze	postępowałem	zgodnie	z	Twoją	wolą.	Obdarzyłeś	
mnie	tyloma	darami,	a	ja	wiele	razy	obrażałem	Ciebie.	Byłem	niewdzięczny	i	nie	
myślałem	o	Tobie.	Najlepszy	Ojcze,	przebacz	mi,	bo	wiesz,	że	mimo	to	bardzo	Cię	
kocham.	Od	dziś	chcę	być	dobrym.	Pragnę	poprawić	się	i	pomagać	innym.	Pragnę	
żyć	z	Jezusem,	który	swoją	śmiercią	zwyciężył	zło.	Proszę	pomóż	mi.	

 


