Sw. Franciszek i Oficjum o Mece Panskiej:
pozwala dotkna¢ zycia wewnetrznego Jezusa

A

Sw. Franciszek z Asyzu zwraca sie do Ojca, aby wyrazi¢ bol i swoje
catkowite oddanie. Oficjum moze by¢ szczegdlnie pomocne w
przezywaniu pigtkdéw, nie tylko tych wielkopostnych.

Oficjum ulozone przez Sw. Franciszka

Sw. Franciszek bardzo gleboko przezywat Meke Chrystusa. Jego

zjednoczenie z ukochanym Zbawicielem bylo calkowite, do tego
stopnia, ze na gorze La Verna otrzymat stygmaty.
Oficjum o Mece Panskiej, ktore utozyt, pozwala dotknaé zycia
wewnetrznego Jezusa. Zwraca si¢ w nim do Ojca, przede wszystkim
poprzez fragmenty psalméw, aby wyrazi¢ bol 1 swoje catkowite oddanie.
Oficjum moze by¢ szczegdlnie pomocne w przezywaniu pigtkoéw, nie tylko
tych wielkopostnych.

Jesli odmawiamy je w piatek, to zaczynamy w czwartkowy pdzny
wieczor od komplety. Nastgpnie o poranku odmawia si¢ jutrzni¢ i pryme.
Przed potudniem (w okolicach g. 9) odmawia si¢ tercje, w potudnie sekste,
a po potudniu (okoto g. 15) nong. Oficjum konczymy wieczorem,
uwielbiajac Boga psalmem nieszpornym.

Sw. Franciszek rozpoczynat modlitwe tym Oficjum od modlitwy
,»O najswietszy Ojcze nasz”, a nastepnie odmawiat
»Modlitwy pochwalne odmawiane przy wszystkich godzinach”.
Potem odmawiat antyfone do Matki Bozej ,,Swieta Maryjo Dziewico”
i psalm przypadajacy na odpowiedniag godzing w ciaggu dnia.

Po odméwionym psalmie réwniez odmawiat antyfone do Matki
Bozej. Wiadomo réwniez, ze wplatal w modlitwe psalmy maryjne jednak
one nie zachowaty si¢ do naszych czasow. Oficjum mozna odmawia¢ na
rézne sposoby. Warto poszukiwa¢ wlasnego sposobu odmawiania tego
Oficjum w oparciu o Franciszkowe psalmy.

KOMPLETA
Antyfona.

Swieta Maryjo, Dziewico, wérod niewiast na $wiecie nie urodzita sig
podobna Tobie, Corko i Stuzebnico najwyzszego Krola, Ojca niebieskiego,
Matko naj$wietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha
Swietego: moédl sie za nami wraz ze $w.Michatlem Archaniotem i
wszystkimi mocami nieba, 1 wszystkimi $wietymi do Twego
naj$wietszego, umitowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwala Ojcu...

Psalm [I]

'Boze, objawitem Tobie moje zycie * lzy moje potozytes przed Twoim
obliczem (Ps 55, 9).
2Wszyscy nieprzyjaciele moi zlo przeciw mnie obmyslili (Ps 40, 8 — R) i
wspolnie odbyli narad¢ (Ps 70, 10b — G)*.
30dplacili mi ztem za was * i nienawiscia za moja mito$¢ (por. Ps 108, 5).
4Zamiast mnie mitowa¢, uwtaczali mi * ja za$ modlitem sie (Ps 108, 4).
SMoj Ojcze Swiety (J 17, 11), Krélu nieba i ziemi, nie odstgpuj ode mnie
* bo zagraza ucisk i nie ma nikogo, kto by udzielit pomocy (Ps 21, 12 - R).
SNieprzyjaciele moi zawrdca (R) wstecz * w jakimkolwiek dniu wezwe
Ciebie: oto wiem, ze jestes moim Bogiem (Ps 55, 10 — por. R).
"Przyjaciele moi i moi bliscy przyblizyli si¢ i stangli naprzeciw mnie * moi
bliscy z daleka staneli (por Ps 37, 12 — R).
80ddalite$ ode mnie moich znajomych * uznali mnie za wstretnego dla
siebie, jestem jak wiezien 1 wyjs$¢ nie mogg (Ps 87, 9 — por. R).
%0Ojcze Swiety (J 17, 11), nie oddalaj ode mnie Twej pomocy (Ps 21, 20) *
Boze moj, pamigtaj o pomocy dla mnie (por. Ps 70, 12).
10Przyjdz mi z pomocg * Panie, Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).
Chwala Ojcu...
Antyfona.

Swieta Maryjo, Dziewico, wirod niewiast na $wiecie nie urodzila sie
podobna Tobie, Corko i Sluzebnico najwyzszego Krdéla, Ojca
niebieskiego, Matko najSwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Oblubienico Ducha Swietego: médl sie za nami wraz ze §w. Michalem
Archaniolem i wszystkimi mocami nieba, i wszystkimi Swietymi do
Twego najSwietszego, umilowanego Syna, Pana i Mistrza.

Chwata Ojcu...
Antyfone ,Swieta Maryjo Dziewico” odmawia sie we wszystkich Godzinach.

Na zakonczenie oficjum sw. Franciszek zawsze odmawial:



Blogostawmy Panu Bogu Zywemu i prawdziwemu (1 Tes 1, 9);
oddawajmy Mu zawsze slawe, chwale, czeS¢, blogostawienstwo (por.
Ap4,9)iwszelkie dobra. Amen. Amen. Niech si¢ stanie. Niech si¢ stanie.

JUTRZNIA

Antyfona. Swicta Maryjo, Dziewico.
Psalm [II]

"Panie, Boze zbawienia mego * wotatem we dnie i w nocy przed Toba.
Niech dojdzie moja modlitwa przed Twoje oblicze * naktof ucha Twego
na moja prosbe (Ps 87, 2-3).

3Spo6jz na moja dusze i uwolnij ja * ze wzgledu na mych nieprzyjaciot
wybaw mnie (Ps 68, 19).

“Poniewaz ty odlaczyte$ (R) mnie od tona, nadziejo moja od piersi mej
matki * Tobie jestem oddany od urodzenia.

30d tona matki mojej Ty jeste$ moim Bogiem * nie odstepuj ode mnie (Ps
21, 10-12a).

8Ty znasz mojg hanbe i moje zawstydzenie * i niestawe moja.
"Wszyscy, ktorzy mnie przesladuja, sa przed Twoim obliczem * me serce
oczekiwato hanby i n¢dzy.

8] czekatem na kogos, kto by sie ze mng smucit i nie bylo nikogo * na
kogo$, kto by pocieszyt i nie znalaztem (Ps 68, 20-21).

Boze, niegodziwcy powstali przeciw (R) mnie * i zgromadzenie moznych
czyhato na me zycie i nie zwazali na Ciebie (Ps 85, 14).

10Zaliczono mnie miedzy schodzacych do grobu * statem sie jak cztowiek
bez pomocy, wolny wérdd umartych (Ps 87, 5-6a).

"Ty jeste$ najswietszym Ojcem moim *Krlu moj i Boze moj (Ps 5, 3b; 43, 5a).
12Poépiesz mi z pomocg * Panie, Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

PRYMA

Antyfona: Swieta Maryjo, Dziewico.
Psalm [III]

1Zmituj sie nade mna, Boze, zmituj sie nade mng * bo w Tobie ufa dusza moja.
’l w cieniu Twoich skrzydet bede miat nadzieje * dopoki nie przeminie
nieprawosc.

3Bede wotal do mego najswictszego Ojca najwyzszego * Pana (R), ktory
dobrze mi czyni.

“Postat z nieba i uwolnil mnie * tych, ktérzy mnie depcza, wydat na
pohanbienie.

SZestal Bog milosierdzie swoje i prawde swojg * dusze moja wyrwat (Ps

56, 1-5a) od bardzo mocnych nieprzyjaciot moich 1 od tych, ktérzy mnie
nienawidzg, poniewaz umocnili si¢ nade mng (por. Ps 17, 18).

®Sidta zastawili na moje nogi * i ugieli moja dusze.

"Wykopali dot przede mng * i wpadli do niego.

8Gotowe serce moje, Boze, gotowe serce moje * zaspiewam i psalm odmowig.
9Zbudz sie, chwato moja, zbudz harfo i cytro * ja obudze sie o $wicie.
10Bede Cie chwalit wérdd ludéw, Panie * i bede Ci mowit psalm wobec narodow.
"Bo milosierdzie Twoje az do niebios zostalo wywyzszone * i az pod
chmury prawda Twoja.

12Wznie$ sie ponad niebiosa, Boze *a chwata Twoja ponad catg ziemie (s 56, 7-12).

Wiadomo, ze wyzej przytoczony psalm zawsze odmawia Sie w prymie.

TERCJA

Antyfona: Swicta Maryjo, Dziewico.
Psalm [IV]

1Zmihyj sie nade mna, Boze, bo podeptat mnie cztowiek * caty dzief
zwalczal mnie 1 uciskat.

>Moi nieprzyjaciele przez caty dzien mnie deptali * poniewaz wielu
przeciwko mnie walczyto (Ps 55, 2-3).

3Wszyscy nieprzyjaciele moi zto przeciw mnie obmyslali * niegodziwe
zamiary przeciwko mnie powzi¢li (Ps 40, 8b-9a — por. R).

4Ci, ktorzy strzegli mojej duszy * wspolnie odbyli narade (Ps 70, 10).
SWyszli na zewnatrz * i rozmawiali (R) razem (G) (por. Ps 40, 7-8).
SWszyscy, ktorzy mnie widzieli, wysmiewali sie ze mnie * mowili ustami
1 kiwali glowa (Ps 21, 8).

"Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek * po$miewisko ludzkie i wzgarda
pospolstwa (Ps 21, 7).

8Ze wzgledu na nieprzyjaciot statem sie wielkim po$miewiskiem dla
moich bliskich * i postrachem dla moich znajomych (Ps 30, 12).

%0jcze Swiety (J 17, 11), nie oddalaj ode mnie Twej pomocy * wejrzyj ku
mojej obronie (por. Ps 21, 20).

10poépiesz mi z pomocg * Panie Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

SEKSTA

Antyfona: Swieta Maryjo, Dziewico.
Psalm [V]

!Gtosem moim wotalem do Pana * glosem moim btagatem Pana.
2 \Wylewam przed Jego obliczem mojg modlitwe *i moje utrapienie Jemu wyznaje.



3Gdy duch méj ze mnie uchodzil * Ty znales $ciezki moje.

“Na drodze, ktora chodzitem * pyszni ukryli na mnie sidto (por. R).
SRozgladatem sie w prawa strone i widzialem * i nie byto nikogo, kto by
mnie poznal.

®Stracitem moznosé ucieczki * i nie ma nikogo, kto ratowalby moje zycie
(Ps 141, 25).

"Bo dla Ciebie znositem hanbe * zawstydzenie okrylo moja twarz.
$Statem si¢ obcym dla moich braci * i cudzoziemcem dla synéw mej matki.
%0Ojcze Swiety (J 17, 11), zarliwo$é o dom Twoj pozera mnie * i zniewagi
uragajacych Tobie spadly na mnie (por. Ps 68, 8-10).

107 rado$cia przeciw mnie zbiegli sie * nagromadzili na mnie kary, a ja nie
wiedziatem (Ps 34, 15).

"Liczniejsi sq nad wiosy mej gtowy * ci, ktérzy nienawidzg mnie bez powodu.
2Umocnili si¢ nieprzyjaciele moi, ktérzy mnie niesprawiedliwie
przesladowali * oddawatem to, czego nie zrabowatem (Ps 68, 5).
BPowstali niegodziwi $wiadkowie * pytali mnie o to, czego nie wiedzieli
(Ps 34, 11).

4Oddawali mi zlem za dobro (Ps 34, 12) i uwtaczali mi, * poniewaz
postepowatem dobrze (Ps 37, 21).

5Ty jeste$ najswietszym Ojcem moim * Krélu méj i Boze mdj (Ps 5, 3b; 43, 5a).
16pospiesz mi z pomoca * Panie Boze zbawienia mego (Ps 37, 23).

NONA

Antyfona: Swieta Maryjo, Dziewico.
Psalm [VI]

10, wy wszyscy, ktorzy przechodzicie droga * zwrdécie uwage i zobaczcie,
czy jest boles¢, jak boles¢ moja (Lm 1, 12).

2Bo otoczyta mnie sfora pséw * oblegta mnie gromada ztoczyrcow (Ps 21, 17).
30ni za$ zastanawiali sie i przygladali mi sie * podzielili miedzy siebie
moje szaty i rzucili los 0 mojg sukni¢ (Ps 21, 18b-19).

4Przebili moje rece i moje stopy * policzyli wszystkie moje kosci (Ps 21, 17¢c-18a -R).
Otworzyli na mnie swoje usta * jak lew, ktory porywa i ryczy (Ps 21, 14).
6Zostatem jak woda wylany * i rozsypaty sie wszystkie moje kosci (Ps 21, 15a-b).
’I serce moje stalo sie podobne do wosku topniejacego * we wnetrzu moim
(Ps 21, 15¢ —R)

$Moc moja wyschta jak skorupa * a jezyk moj przywart do podniebienia
mego (Ps 21, 16a-b).

9 dali mi z&t¢ na pokarm * i w moim pragnieniu napoili mnie octem (Ps 68, 22).
19T w proch $§mierci mnie stracili (por. Ps 21, 16¢) * i nad miare powigkszyli
bol ran moich (Ps 68, 27b).

1Zasnatem i powstatem (Ps 3, 6 — R) * i Ojciec méj naj$wietszy przyjal
mnie z chwalg (por. Ps 72, 24c).

120jcze Swiety (J 17, 11), ujates moja prawa reke i wedlug Twej woli
wyprowadzites mnie * przyjates mnie z chwatg (Ps 72, 24 — R).

13C6z bowiem mam w niebie * i czego chcialem od Ciebie na ziemi? (por.
Ps 72, 25).

14Zobaczcie, zobaczcie, Ze ja jestem Bogiem, mowi Pan * wywyzsze sie
ws$rod narodow 1 wywyzszg si¢ na ziemi (por. Ps 45, 11).
SBlogostawiony Pan Bog Izraela (Ps 71, 18a; Lk 1, 68a), ktory odkupil
dusze swoich slug swoja wlasng krwia najswietsza * i nie opusci nikogo,
kto w Nim ufno$¢ poktada (por. Ps 33, 23 — R).

16| wiemy, ze przyszedt * ze przyjdzie sadzi¢ sprawiedliwos¢ (por. Ps 95, 13a-b - R).

NIESZPORY

Antyfona: Swicta Maryjo, Dziewico.
Psalm [VII]

'Wszystkie narody klaszczcie w dtonie * chwalcie Boga radosnym gtosem.
2Bo Pan wysoki * straszliwy, Krol wielki nad cala ziemig (Ps 46, 2-3).
Bo naj$wietszy Ojciec z nieba, Krol nasz, przed wiekami * postat z wysoka
swego umitowanego Syna i dokonat zbawienia na ziemi (por. Ps 73, 12).

“Niech weselg sie niebiosa i raduje ziemia, niech poruszy si¢ morze i to, co
je napetnia * bedg cieszy¢ si¢ pola i wszystko, co na nich si¢ znajduje (Ps
95, 11-12a).

SSpiewajcie Mu piesn nowa * §piewaj Panu, cata ziemio (Ps 95,1).
Bo Pan jest wielki i godny wielkiej chwaty * straszliwy ponad wszystkich
bogow (Ps 95, 4).

’Oddajcie Panu, plemiona narodéw, oddajcie Panu chwale i cze$¢ *
oddajcie Panu chwale Jego imienia (Ps 95, 7-8a).

8Sktadajcie ciata wasze w ofierze i dzwigajcie Jego $wiety krzyz * i
zachowujcie az do korfica Jego najswietsze przykazania (por. Lk 14, 27; 1 P 2, 21).
'Niech cala ziemia zadrzy przed Jego obliczem * powiedzcie wérdd
narodow, ze Pan zakrélowat z drzewa (por. Ps 95, 9b-10a — G/R)

Tekst ,, Oficium o Mece Pariskiej” zostalo zaczerpniety z: Sw. Franciszek,
sw. Klara, Pisma, o. Kajetan Ambrozkiewicz OFM Cap, Wydawnictwo M,
Krakow 2015.

* Litera G oznacza Psaltterz gallikanski; R — Psatterz rzymski.



