Modlitwa do Rany Ramienia

Jezus przez $w. 0.Pio, $w. Gertrude, $w.
Bernarda, potwierdzit szczegélng moc
i site swojej Rany na Ramieniu.

Pan Jezus:

"Mialem Rane na Ramieniu,
spowodowang dzZwiganiem Krzyza, na
trzy palce gteboka, z ktorej widniaty
trzy odKkryte Kkosci.

Sprawila mi ona najwieksze cierpienie

i bol, anizeli wszystkie inne.

Ludzie malo o niej mysla, dlatego jest

nieznana. Lecz ty, staraj sie objawi¢ ja

wszystkim chrzescijanom calego

Swiata. Wiedz, ze o jakakolwiek laske

prosi¢ mnie beda przez T3 wlasnie

rane, udziele jej - i wszystkim, ktorzy

Z milosci do Tej Rany uczcza Mnie

odmowieniem codziennie:

Trzech Ojcze Nasz ..... i Trzech Zdrowas

Maryjo ...., daruje im:

1) grzechy powszednie,

2) ich grzechoéw ciezkich juz wiecej
pamieta¢ nie beda,

3) nie umra nagla Smiercia,

4) w chwili skonania nawiedzi ich
Najswietsza Dziewica i uzyskaja
taske i zmilowanie Moje”.

Papiez Eugeniusz Ill udzielit na prosbe Sw.

Bernarda odpustu tym wszystkim, ktorzy Te

Swietq Modlitwe odmawiajq.

Modlitwa $w. Bernarda:

O Najukochanszy Jezu mdj,
Ty Najcichszy Baranku Bozy,
ja biedny grzesznik pozdrawiam
i czcze TE RANE TWOJA NAJSWIETSZA,
ktéra Ci sprawita bol bardzo dotkliwy,
gdys nidst Krzyz ciezki
na Swym Boskim Ramieniu.

BAl ciezszy i dotkliwszy, niz inne Rany
na Twoim Swietym Ciele.
Uwielbiam Cie oddaje czes$é
i pokton z gtebi serca.
Dziekuje Ci za Te Najgtebsza
Najdotkliwszg RANE Twego Ramienia.
Pokornie prosze,
abys dla tej srogiej bolesci Twojej,
ktdrg w skutek Tej Rany cierpiates
i w Imie Krzyza Twego ciezkiego,
ktory$ na tej Ranie Swietej dzwigat,
ulitowac sie raczyt nade mng
nedznym grzesznikiem,
darowat mi wszystkie grzechy i sprawit,
aby wstepujac w Twoje Krwawe Slady
doszedt do szczesliwej wiecznosci.

Amen .

Odmoéwi¢ :  Ojcze Nasz... x3
i Zdrowas Maryjo.. x3

Ofiarowanie zastug
Chrystusa Pana za grzechy nasze

(Modlitwe te jako istotnie bardzo
skuteczng nalezy czesto powtarzac.)

Najtaskawszy Jezu* poniewaz wedtug
niepojetej mitosci Twojej* lepiej niz ja i
ktokolwiek* znasz nedze utomnosci
ludzkiej* btagam Cie* ulituj sie nad
wielka mojg staboscig™ i sam zechciej
zadoscuczyni¢ sprawiedliwosci Bozej *
za wszystkie moje btedy.* Ofiaruj tas-
kawy Jezu *mitosiernemu Ojcu Twoje-
mu* cichoé¢ ust Twoich Swietych* na
zgtadzenie i dla naprawienia tego
wszystkiego,* czego sie przez nieuzy-
teczne wielomowstwo* z obrazg Boga
mego dopuscitem (am)* i uzupetnij co
przez nie zaniechatem(am) dobrego
uczynic¢.* Ofiaruj Mu takze dobrotliwy
Jezu* za wszystkie moje grzechy stu-
chem popetnione,* powsciggliwosé
uszu swoich Swietych,* umartwienie
oczu swoich swietych *za moje spoj-
rzenia  niewstydliwe.*Ofiaruj  takze
Jezu moj,* przeczyste czyny rak
Twoich,* oraz skromnos$¢ ndg swoich
Najswietszych,*  za wszystkie
wystepki préinej pracy mojej* i
nieuzytecznych moich przechadzek.*
Nareszcie o najstodszy Jezu™ ofiaruj
Boskiemu Majestatowi* ubdstwione
Serce swoje* za wszystkie zbrodnie
moje,* jakie kiedykolwiek
popetnitem(am)* mysla, pozadaniem lub
zezwolitem na grzech. Amen.



O mdj Jezu Ukrzyzowany, uwielbiam
bolesng Rane Twej lewej nogi.

Przez te Rane udziel mi taski unika-
nia okazji do grzechu.

O mdj Jezu Ukrzyzowany, uwielbiam
bolesng Rane Twojej prawej nogi.
Przez te Rane udziel mi faski ustawi-
cznego kroczenia drogg cnoty.

O modj Jezu Ukrzyzowany, uwielbiam
bolesng Rane Twojej lewej reki.
Przez te Rane nie pozwdl, abym stanat
po lewej stronie z potepionymi w dniu sgdu.

O mdj Jezu Ukrzyzowany, uwielbiam
bolesng Rane Twojej prawej reki.
Przez te Rane btogostaw mojej duszy
i zaprowad? jg do Krdlestwa twojego.

O moj Jezu Ukrzyzowany, uwielbiam
bolesng Rane Twego boku. Przez te
Rane zapal w mym sercu ogien Twojej
mitosci, bym Cie kochat coraz wiecej.
Glowo czci najgodniejsza, za nas
cierniem ukoronowana i trzcing bita
— pozdrawiam Cie.

Twarzy Przenajswietsza, za nas opl-
wana, spoliczkowana i krwig zbroczo-
na — pozdrawiam Cie.

Oczy stodyczy petne mego Zbawiciela
za nas tzami zalane —pozdrawiam Was.

Usta btogostawione, za nas zétcig i
octem napojone — pozdrawiam Was.
Uszy Boskie, szyderstwami i bluznier-
stwami za nas udreczone —
pozdrawiam Was.

Ciato Jezusowe za nas na krzyzu
zawieszone, ranami okryte i
pogrzebane — pozdrawiam Cie.

Serce Najswietsze, ktores dla nas na
krzyzu zostato otwarte — pozdrawiam Cie.
Wszystkie Rany mego Zbawiciela,
ceno naszego odkupienia—
pozdrawiam Was. Amen.

Prosby do Pana Jezusa na krzyiu
O, Boze mdj ukrzyzowany, upadam u stop
Twoich i btagam Cie, bys mnie nie odrzu-
cat, chociaz staje przed Tobg jako grze-
sznik. Bardzo cie mdj Jezu, obrazatem,
lecz juz wiecej grzeszy¢ nie bede.

Przed oczy Twoje sktadam wszystkie
winy swoje... Zastanowitem sie juz nad
nimi i uznaje, zem nie zastuzyt na prze-
baczenie. Jednak pomnij Panie, na
mitosierdzie swoje - spojrzyj na swojg
krew bezcenng, co ptynie z Twoich ran
Swietych. Nie patrz Jezu, na grzechy
moje, ale pamietaj na swoje zastugi
nieskonczone. A skoro spodobato sie
Tobie umrze¢ za moje grzechy, przeto
zgtadz je wszystkie, bym juz wiecej nie
czut ich ciezaru, ktéry tak bardzo mnie
przygniata. Wspomodz mnie, moj Jezu,
bo pragne szczerze wszystko uczynic,
aby odtad dobrze postepowad.

Wyniszcz we mnie wszystko, co sie
nie zgadza z wolg Twojg. Oswie¢ mnie,

moj Jezu, bym odtad chodzit w Twojej
$wiattosci. Amen. /[éw. Gemma

Do Pana Jezusa Cierpiacego

O Jezu ubogi i odrzucony,*nieznany i
zlekcewazony, *znienawidzony, zelzony
i przeSladowany, *od ludzi opuszczony,
przez diabta kuszony,*wydany i za podig
cene sprzedany:* zmituj sie nad nami.*

O Jezu smutny az do $mierci,*porwa-
ny,* powrozami itancuchy skrepowany,*
ptaszczem na pos$miech i hanbe odziany*
bluznierstwami obrzucony,* oskarzony,*
niesprawiedliwie skazany* i od Baraba-
sza nizej miany:* zmituj sie nad nami.*

O Jezu zelzywie z szat obnazony,*
az do krwi biczowany,*policzkowany i
naigrawany,*cierniem ukoronowany*i
jako kroél na posmiewisko pozdrawiany,*
oplwany, popychany i wyszydzany:*
zmiluj sie nad nami.*

O Jezu grzech6w naszych Kkrzyzem
i przeklenstwami pospoélstwa obcigzo-
ny,*pomiedzy totrami do drzewa hanby
gwozdzmi przybity,* zelzywoS$ciami,
boleSciami i upokorzeniami nasycony,*
za nic miany i wobec ludzi zniestawio-
ny:* zmiluj sie nad nami.*

Moddlmy sie: O Jezu najstodszy,*ktorys
z mito$ci ku nam*raczyt cierpiec niezliczo-
ne zelzywosci i upokorzenia niepojete,*
wycidnij gteboko w sercach naszych*
szacunek i mitos¢ do Twoich upokorzen*
oraz gorace pragnienie nasladowania Cie*
w Twym pokornym, ubogim, pracowitym,
dobroczynnym a wzgardzonym zyciu.
Amen.



