Wielkopostna akcja “Torebka Ryzu“w Parafii Sw. Michata Archaniota w Bridgeport

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 1/3 populacji $wiata jest
niedozywiona, a kolejna 1/3 cze$¢ populacji gloduje.

Porcja 100g ryzu to dla wielu jedyny positek w ciggu dnia.

Wspdlnota Ain Karim zaprasza Cie do wziecia udziatu w akcji “Torebka Ryzu*.

Sprobuj w okresie Wielkiego Postu, chociaz raz w tygodniu, przezy¢ caty dzien o takiej porcji
ryzu, i doSwiadczy¢ tego, co wielu ludzi przezywa kazdego dnia. Nie traktuj tego jako diete
odchudzajaca, ale wzbudZ w sobie intencje, ktéra bedzie Ci towarzyszyta, podczas catego
okresu przygotowujacego nas do $wigt Zmartwychwstania Panskiego.

Nasza akcja posiada trzy wymiary:
1. Post - w wybranym dniu, kazdego tygodnia w okresie wielkopostnym, torebka ryzu
staje sie dla nas, jezeli to mozliwe, jedynym positkiem dla jednej osoby
2. Jatmuzna - pieniadze, ktére przeznaczylibySmy na positki w tym dniu, sktadamy jako
ofiare
3. Modlitwa - wspominamy w modlitwie ubogich, gtodnych i cierpigcych

Zebrane ofiary, zostang przeznaczone na comiesieczne wydatki zwigzane z akcjg “Kanapki
dla Ubogich“, ktora jest organizowana przez Grupe Youth Group oraz Wspdlnote Aim Karim
wraz z kazdym, komu pomoc drugiemu cztowiekowi nie jest obojetna.

W kazdy ostatni Wtorek miesigca, w sali pod KoS$ciotem, przygotowujemy okoto 200
kanapek, ktére nastepnie dostarczamy do Thomas Merton Center w Bridgeport dla ubogich.

Dodatkowo, na kazdym Wieczorze Maryjnym, podczas Roku Jubileuszowego naszej Parafii,
Wspdlnota Ain Karim organizuje kawe, herbate oraz donuts i ciasto. Wszelkie datki, jakie
zostana ztozone podczas tych wieczoréw oraz ofiary za “Chleb Sw. Antoniego*, jaki mozna
otrzymac w kazdy Wtorek na Mszy Sw. o 7.00am i 8.00am, s3 réwniez przeznaczane na cel
“Kanapki dla Ubogich”. Dla ubogich przeznaczona jest rowniez jalmuzna wielkopostna Sw.
Antoniego w naszej parafii, o ktérej wspomina w swoim liscie ojciec Norbert.

Do naszej akcji zapraszamy rowniez dzieci. Jesli uswiadomimy im, jak wiele dzieci woko6t nas
gtoduje, bedzie im tatwiej zrezygnowac chociazby ze stodyczy a pienigdze jakie miatyby by¢
wydane na tzw. snacks beda mogty przeznaczy¢ na “Kanapki dla ubogich “.

Rozpoczynajgc od Srody Popielcowej oraz w kazdgq Srode i Niedziele Wielkiego Postu, po
kazdej Mszy Swietej bedzie mozna zabrac¢ ze sobq torebke ryzu i ztozyé jatmuzne.

Juz dzis, dziekujemy serdecznie za wlqczenie sie w tqg akcje. Pamietajqc o stowach
Chrystusa: “Zaprawd powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie fednemu z tych braci moich

nfz/mm:e/&{ycﬁ, Mnitescie uczynili “ (Mt=25,40)
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