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Drodzy Parafianie i Przyjaciele naszej Parafii,

najblizsza Sroda rozpoczyna szczegdlny czas w roku koscielnym. Wraz z catym KosSciotem wchodzimy w czas
Wielkiego Postu.

Podczas posypywania naszych gtéw popiotem ustyszymy stowa kaptana: ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie!". W tych stowach zostaty okreslone gtéwne cele Wielkiego Postu. Jest to bowiem czas, w ktérym
jestesmy zaproszeni do tego, aby odnowi¢ nasz sposdb patrzenia na $wiat, na nas samych i na nasze zycie.
Zacheca nas do tego sam Chrystus, ktéry powiedziat o sobie: ,Ja jestem Prawdg" (J 14, 6).

Wiemy: nie jest to wcale tatwe! By¢ moze juz wiele razy prébowalismy pogtebiac naszg relacje z Bogiem, by¢
moze podejmowalismy w naszym zyciu wiele postanowien, by¢ moze trudno nam zrobi¢ nastepny krok na
drodze naszej wiary.

Tegoroczny Wielki Post zaprasza nas jednak na nowo do tego wysitku. Nie martwy sie, nie jestesmy sami na tej
drodze. Cata parafia $w. Michata, cata Diecezja Bridgeport, caty Kosciét nam w tym towarzysza!

W swym tradycyjnym nauczaniu Kosciét podkresla znaczenie umartwienia, modlitwy i jatmuzny:

Umartwienie

Pamietajmy o wartosci pokuty, ktdra nie ma by¢ prostym ,,nie jedzeniem” czegos, ale rezygnacjg z débr
ziemskich w jakims celu. Poscimy, oddajemy swoje umartwienie w jakiej$ konkretnej intencji, a nade wszystko
dbamy o pokdj i pojednanie z Bogiem i drugim cztowiekiem. Niewiele przyniesie mdj post, jezeli ciggle o kim$
zle méwie albo od lat sie na kogos$ gniewam.

Modlitwa

Wielki Post, ktory sie wtasnie zaczyna, powinien by¢ czasem jeszcze zarliwszej modlitwy, zwtaszcza modlitwy
rézancowej. Wzywa nas do niej Maryja, ktéra uczy nas w Fatimie modlitwy: ,,0 mdj Jezu, przebacz nam nasze
grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomédz szczegdlnie tym,
ktdrzy najbardziej potrzebujg Twojego mitosierdzia". Stowa te wyrazajg istotne cele modlitwy rézaficowe;j:
btaganie o Boze mitosierdzie zaréwno dla nas, jak i dla wszystkich biednych, duchowo zagubionych ludzi.
Wiemy, ze nie brakuje ich posrdd nas.

Jatmuzna

Poniewaz Bdg nieustannie okazuje nam swoje mitosierdzie, to takze i my jesteSmy wezwani do tego, aby sobie
nawzajem mitosierdzie okazywac (por. tk 6, 36). Kosciot zacheca kazdego z nas do wsparcia dobrych dziet.
Przez caty Wielki Post, przed ottarzem maryjnym bedzie wystawiony koszyczek ze $w. Antonim, do ktérego
bedzie mozna wrzucac dobrowolne ofiary. To chleb sw. Antoniego, nasza pomoc dla biednych. Z zebranych
ofiar zakupimy zywnos¢ dla biednych i bezdomnych, dla ktérych nasi Parafianie regularnie przygotowuja
positek.

Na progu Wielkiego Postu zachecam Was gorgco do udziatu w tak dobrze nam znanych nabozeristwach Drogi
Krzyzowej, Gorzkich Zali oraz w rekolekcjach parafialnych.

Zycze wszystkim bfogostawionego czasu Wielkiego Postu,
Wasz Proboszcz, ojciec Norbert M. Siwinski



