Rozaniec do Siedmiu Bolesci Matki Bozej

Sposdb odmawiania rézanca:

Znak krzyza: )
W Imig Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen
+ Wierze w Boga Ojca...

Przy kazdej tajemnicy odmawia sie:
Ojcze nasz...,
+ 7 razy Zdrowa$ Maryjo...,
+ Chwata Ojcu....

1. Tajemnica: Proroctwo Symeona
- Owoc tajemnicy: Poddanie sie woli Bozej

Maryjo ! Pragniemy uczy¢ sie od Ciebie, jak z reki Boga przyjmowac
radosci i smutki, jak cieszy¢ sie wielkimi darami i jak przebywac bolesci.
Badz nam Mistrzynig i Matkg! Nauczaj, ale i pocieszaj!
Przytul nas do swego serca! Jezu nasz Zbawicielu, wspieraj nas swojg
taskg, bySmy pozostawali wiernymi synami Twojej Matki.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

2. Tajemnica: Ucieczka do Egiptu
- Owoc tajemnicy: Stuchanie glosu Bozego

Maryjo. Matko tutaczy! Okryj ptaszczem swej opieki ,nas wygnancow"
synow Ewy”, ktorzy zyjemy ,,na tej tez dolinie". Poméz nam zobaczy¢
przy nas Jezusa Chrystusa - Bozego i Twojego Syna, aby to co jest
pozornie niezrozumiate - stato sie zrozumiate, bysmy zdolni byli opusci¢
ziemski dom i wedrowac do niebieskiej ojczyzny.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

3. Tajemnica: Szukanie Pana Jezusa, ktéry pozostat w Swiatyni
- Owoc tajemnicy: Tesknota za Jezusem

Maryjo szukajgca Syna! Pomoz nam, ktérzy czesto tracimy Ciebie z
naszych oczu, wroci¢ do Ciebie! Nie zostawiaj nas samych siebie! A
jednoczesnie ucz nas, jak sprawy Boskie nalezy przedktadaé¢ nad sprawy
ludzkie, bysmy do nich zbytnio sie nie przywigzywc¢. Wszyscy bowiem
winnismy by¢ w tym, co nalezy do naszego Ojca.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

4. Tajemnica: Spotkanie Pana Jezusa dzwigajacego krzyz
- Owoc tajemnicy: Cierpliwe znoszenie Krzyzéw

Maryjo z drogi Krzyzowej! Jakze wielka musiata by¢ Twoja bole$¢, gdy
widziatas Syna prowadzonego na ukrzyzowanie. Twego Syna przybity do
krzyza nasze grzechy. Pomoz nam zawsze widzie¢ Boze Mitosierdzie,
unika¢ grzechéw i powstawac z upadkdw.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

5. Tajemnica: Smieré Pana Jezusa na Krzyzu
- Owoc tajemnicy: Panowanie nad ztymi sklonnosciami

Maryjo wspétumierajgca z Jezusem! Maryjo cierpigca z powodu naszych
grzechow. Matko Najbolesniejsza! Jakze bardzo chcielibysmy Cie
pocieszy¢ i otrze¢ tzy Twoje! Nie ptacz Maryjo! My wszyscy wierzymy
gteboko w Mitosierdzie Boze, ktdre wieksze jest niz wszystkie nasze
stabosci. Smier¢ Twojego Syna jest naszym zbawieniem.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

6. Tajemnica: Zdjecie z Krzyza Ciala Jezusowego
- Owoc tajemnicy: Szczery zal za grzechy

Maryjo obecna przy Krzyzu Syna! Maryjo Zjednoczona ze Synem nawet
po Jego $mierci. Twoja mito$¢ jest wieksza niz Smierc! JesteSmy duchem
z Tobg przy zdejmowaniu Ciata Syna z krzyza. Zdjeto je wedle
miejscowego zwyczaju. Martwe ciato jednak nie ulegto rozktadowi. W
nim Jezus powstat do zycia, aby nam dac udziat w Jego
Zmartwychwstaniu.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

7. Tajemnica: Zlozenie Pana Jezusa do Grobu
- Owoc tajemnicy: Prosba o szczesliwg sSmieré

Maryjo, Matko rzeczy niewidzialnych! Dopomd6z nam siegng¢ poza gréb
wzrokiem wiary. Badz przy tych wszystkich, ktérzy grzebig swoich
najblizszych, zwtaszcza matkach tracgcych swoje dzieci. Poméz nam tak
patrze¢ na smieré¢, bysmy nie utracili sensu zycia.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Zakonczenie:
Na uczczenie tez, ktére Najswietsza Maryja Panna przy tych tajemnicach
wylata oraz na uproszenie taski odpustu przypisanego do tej modlitwy
- 3 razy: Zdrowas Maryjo...



