
Różaniec do Siedmiu Boleści Matki Bożej 
 

                                                               Sposób odmawiania różańca: 
 
                                  

                                              Znak krzyża:  
                                                   W Imię Ojca, i Syna, i Ducha Świętego. Amen  
                                                + Wierzę w Boga Ojca... 
 
                                                Przy każdej tajemnicy odmawia się: 
                                                           Ojcze nasz..., 
                                                         + 7 razy Zdrowaś Maryjo..., 
                                                         + Chwała Ojcu....                  
 

                      
1. Tajemnica: Proroctwo Symeona  

                   - Owoc tajemnicy: Poddanie się woli Bożej 
 

Maryjo ! Pragniemy uczyć się od Ciebie, jak z ręki Boga przyjmować 
radości i smutki, jak cieszyć się wielkimi darami i jak przebywać boleści. 
Bądź nam Mistrzynią i Matką! Nauczaj, ale i pocieszaj! 
Przytul nas do swego serca! Jezu nasz Zbawicielu, wspieraj nas swoją 
łaską, byśmy pozostawali wiernymi synami Twojej Matki. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

2. Tajemnica: Ucieczka do Egiptu  
- Owoc tajemnicy: Słuchanie głosu Bożego 

 
Maryjo. Matko tułaczy! Okryj płaszczem swej opieki „nas wygnańców" 
synów Ewy”, którzy żyjemy ,,na tej łez dolinie". Pomóż nam zobaczyć 
przy nas Jezusa Chrystusa - Bożego i Twojego Syna, aby to co jest 
pozornie niezrozumiałe - stało się zrozumiałe, byśmy zdolni byli opuścić 
ziemski dom i wędrować do niebieskiej ojczyzny. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 
3. Tajemnica: Szukanie Pana Jezusa, który pozostał w Świątyni 

 - Owoc tajemnicy: Tęsknota za Jezusem 
 
Maryjo szukająca Syna! Pomóż nam, którzy często tracimy Ciebie z 
naszych oczu, wrócić do Ciebie! Nie zostawiaj nas samych siebie! A 
jednocześnie ucz nas, jak sprawy Boskie należy przedkładać nad sprawy 
ludzkie, byśmy do nich zbytnio się nie przywiązywć. Wszyscy bowiem 
winniśmy być w tym, co należy do naszego Ojca. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 

 

4. Tajemnica: Spotkanie Pana Jezusa dźwigającego krzyż  
 - Owoc tajemnicy: Cierpliwe znoszenie Krzyżów 

 
Maryjo z drogi Krzyżowej! Jakże wielka musiała być Twoja boleść, gdy 
widziałaś Syna prowadzonego na ukrzyżowanie. Twego Syna przybiły do 
krzyża nasze grzechy. Pomóż nam zawsze widzieć Boże Miłosierdzie, 
unikać grzechów i powstawać z upadków. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

5. Tajemnica: Śmierć Pana Jezusa na Krzyżu  
- Owoc tajemnicy: Panowanie nad złymi skłonnościami 

 
Maryjo współumierająca z Jezusem! Maryjo cierpiąca z powodu naszych 
grzechów. Matko Najboleśniejsza! Jakże bardzo chcielibyśmy Cię 
pocieszyć i otrzeć łzy Twoje! Nie płacz Maryjo! My wszyscy wierzymy 
głęboko w Miłosierdzie Boże, które większe jest niż wszystkie nasze 
słabości. Śmierć Twojego Syna jest naszym zbawieniem. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

6. Tajemnica: Zdjęcie z Krzyża Ciała Jezusowego  
- Owoc tajemnicy: Szczery żal za grzechy 

 
Maryjo obecna przy Krzyżu Syna! Maryjo Zjednoczona ze Synem nawet 
po Jego śmierci. Twoja miłość jest większa niż śmierć! Jesteśmy duchem 
z Tobą przy zdejmowaniu Ciała Syna z krzyża. Zdjęto je wedle 
miejscowego zwyczaju. Martwe ciało jednak nie uległo rozkładowi. W 
nim Jezus powstał do życia, aby nam dać udział w Jego 
Zmartwychwstaniu. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

7. Tajemnica: Złożenie Pana Jezusa do Grobu  
- Owoc tajemnicy: Prośba o szczęśliwą śmierć 

 
Maryjo, Matko rzeczy niewidzialnych! Dopomóż nam sięgnąć poza grób 
wzrokiem wiary. Bądź przy tych wszystkich, którzy grzebią swoich 
najbliższych, zwłaszcza matkach tracących swoje dzieci. Pomóż nam tak 
patrzeć na śmierć, byśmy nie utracili sensu życia. 
                                              Ojcze nasz... 7 Zdrowaś Maryjo... Chwała Ojcu... 
 

      Zakończenie: 
Na uczczenie łez, które Najświętsza Maryja Panna przy tych tajemnicach 
wylała  oraz  na  uproszenie  łaski  odpustu przypisanego do tej modlitwy   

                - 3 razy: Zdrowaś Maryjo... 

 


