Modlitwa Aniota z Fatimy: -

Boze moj, wierze w Ciebie,
uwielbiam Cie,

ufam Tobie, kocham Cie!
Przepraszam Cie za tych,

ktorzy w Ciebie nie wierza, [ X3

ktorzy Cie nie uwielbiaja,
ktorzy Tobie nie ufajg

i ktorzy Cie nie kochaja

ADORACJA - MODLITWA WSTePNA

Panie Jezu Chryste, wierze, ze jestes
naprawde obecny w tym sakramencie.
Dzien i noc czekasz z mitoscig i utesknieniem
na kazdego, kto przychodzi odwiedzi¢ Ciebie.
Chce wielbi¢ Ciebie i dziekowaé
za wszystkie taski ktorymi mnie obdarzasz.
W szczegolnosci dziekuje za to, ze jestes obecny
dla mnie tu i teraz, w tym sakramencie,
ze oddates mi swojg Matke Maryje, aby byta mojg Matka;
ze Krew Swojg Najswietszg przelates
dla mojego zbawienia, oraz ze sprawites
ze moge tutaj z Toba rozmawiac.
Dziekuje Jezu
za podtrzymywanie mojego zycia kazdego dnia,
za wspaniatych ludzi, ktdrych stawiasz na mojej drodze,
by mnie wspierac i ubogacac, a takze
za ludzi trudnych, nieznosnych i niemitych,
bo dzieki nim moge sie uswiecac.
Dziekuje za mojg wspaniatg rodzine :

wspoétmatzonka, dzieci, wnukdw, rodzicéw, rodzenstwo,
chrzesniakow i krewnych.

Dziekuje za wszystko co byto i za to co dla mnie
jeszcze przygotowates.

Dziekuje za Twojg mitoS¢ do nas Boze.

Chce zadoséuczyni¢ za brak mitosci, szacunku,
opuszczenie i Twojg samotnos¢, oraz wszystkie
zniewagi jakie doznates od ludzi
w Najswietszym Sakramencie.

Przepraszam Ciebie o moj Jezu, Panie i Boze mgj
| prosze o przebaczenie i mitosierdzie nad Swiatem.

Pragne Jezu, Twoje nieskonczone zastugi
w tgcznosci z zastugami Najswietszej Maryi Panny
| wszystkich swietych, ofiarowac Ojcu Przedwiecznemu
na wynagrodzenie za moje grzechy
| za kary przeze mnie zastuzone.

Mocno postanawiam zmieni¢ swoje zycie i prosze
o Panie, aby ostatnia godzina mojego zycia, moich
najblizszych, oraz wszystkich grzesznikdéw catego swiata,
byta otwartg bramg do Niebieskiej Szczesliwosci.

Prosze takze o ofiarowanie odpustéw catego
Ko$ciota Swietego na uwolnienie dusz czy$cowych, tych
mi najblizszych, jak i wszystkich w czysccu cierpigcych.

Boski Zbawicielu, Jezu Chryste, Ty powierzytes
kaptanom kontynuowanie Twojego dzieta zbawczego.

Przez wstawiennictwo Sw. Michata Archaniota,
przez rece Najswietszej Matki Twojej, ofiarowuje Ci
caty moj dzien dzisiejszy za kaptandéw z naszej parafii,
papieza i cate duchowienstwo oraz naszg parafie.

Btagam Ciebie o moj Jezu —
racz wystucha¢ mojego wotania.



Litania do Najswietszeqo Sakramentu
Kyrie elejson. Christe, elejson. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, = zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Chlebie zywy, ktdrys zstgpit z nieba, zmituj sie nad nami.
Boze ukryty i Zbawicielu,
Pszenico wybranych,
Hostio Swieta,
Hostio zywa,
Hostio Bogu przyjemna,
Pokarmie Aniotéw,
Manno ukryta,
Ofiaro czysta,
Ofiaro nieustajaca,
Baranku bez skazy,
Oftarzu najczystszy,
Pokarmie i uczto,
Kielichu btogostawienstwa,
Kaptanie i Ofiaro,
Tajemnico wiary,
Sakramencie poboznosci,
Wiezi mitosci,
Pamigtko cudéw Bozych,
Chlebie nadprzyrodzony,
Bezkrwawa Ofiaro,
NajsSwietsze i najwznioslejsze misterium,
Boskie lekarstwo nieSmiertelnosci,
Najpotezniejszy fundamencie task,
Wzniosty i czcigodny Sakramencie,
Ofiaro najéwietsza ze wszystkich,
Stowo, ktore stato sie ciatem i zamieszkato miedzy nami
Niebianskie lekarstwo, chronigce nas przed grzechami,
Najéwietsza Pamigtko Meki Panskiej,
Cudzie zadziwiajacy ponad wszystko,
Darze przekraczajagcy wszelkg petnie,
Szczegdlna pamiatko Bozej mitosci,

Nieskonczona skarbnico Bozych bogactw,
Budzacy bojazn i ozywiajgcy Sakramencie,
Umocnienie dusz Swietych, Najstodsza uczto, w ktérej
postugujg Aniotowie,
Prawdziwa Ofiaro przebtagalna za zywych i umartych,
Pokarmie na droge dla umierajgcych w Panu,
Zadatku przysziej chwaty,
Badz nam mitoSciw, wybaw nas Panie,
Od niegodnego przyjmowania Ciata i Krwi Twojej,
Od pozadliwosci ciata,
Od pozadliwosci oczu,
Od pychy tego $wiata,
Od wszelkiej okazji do grzechu,
Przez Twoje pragnienie spozywania Paschy z uczniami,
Przez najwiekszg pokore, z jakg obmytes$ uczniom nogi,
Przez najgoretszg mitos¢, z ktorg ustanowite$ ten Boski sakrament,
Przez Twojg drogocenng Krew, ktdrg pozostawite$ nam na ottarzu,
Przez pie¢ ran Twojego Naj$wietszego Ciata, ktore dla nas przyjates,
Prosimy Cie my, grzesznicy, wystuchaj nas, Panie,
Prosimy Cie, aby$ wzmocnit w nas i zachowat wiare, cze$¢ i
nabozenstwo do tego przedziwnego sakramentu, wystuchaij..
Prosimy Cie, aby$ doprowadzit nas poprzez szczerg spowiedz do
czestego przyjmowania Eucharystii, wystuchaj..
Prosimy Cie, aby$ uwolnit nas od wszelkich bteddw,
wiarotomstwa i Slepoty serca, wystuchaj..
Prosimy Cie, aby$ nam udzielit drogocennych i niebianskich
owocow tego Najswietszego Sakramentu, wystuchaj..
Prosimy Cie, abys$ tym niebianskim pokarmem na droge umocnit
nas w godzine Smierci. wystuchaij..
Prosimy Cie, Jezu, Synu Boga zywego. wystuchaj..

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepu$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gfadzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.

Modlmy sie:
Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawiteS nam pamigtke
swej Meki, daj nam takg czcig otaczac Swiete tajemnice Ciat i Krwi
Twojej, abySmy nieustannie doznawali owocow Twego odkupienia.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Eucharystyczna Droga Krzyzowa - ks. Jacek Bazarnik

Wprowadzenie
»2Hostia” znaczy ofiara. Zanim ztozylem z siebie krwawg ofiare
na krzyzu, dokonatem jej mistycznie w Wieczerniku, a teraz
dokonuje w kazdej Mszy sw. Patrz na Mnie podczas tej Drogi
Krzyzowej poprzez Eucharystie - Msze $§w., Komunie,
tabernakulum.

Stacjal - Sad Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Po samotnej i pelnej cierpien nocy w ciemnicy, opuszczony
przez ludzi, zostalem skazany niesprawiedliwym wyrokiem na
$Smier¢ krzyzowa. Ty zawsze mozesz wsrod nocy swoich
niepokojow przyjs¢ do Mnie - przed tabernakulum. Mozesz Mi
mowic o swoim cierpieniu, niepowodzeniach, smutku. Wieksza
jednak sprawisz mi rados¢, gdy bedziesz trwac przede mng -
nawet w milczeniu - proszac za tych biednych braci, ktérzy w
tym samym czasie swoimi grzechami wotali jak niegdy$
tamci do Pitata: ,Ukrzyzuj Go!”.
Ojcze nasz... Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja Il - Krzyz Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
NatoZono na Moje ramiona krzyz. Wiecej niz drewno cigzyta Mi
Swiadomos¢, Ze szczytu Mej mitosci - Eucharystii - wielu nie
zrozumie, nie doceni, wzgardzi nia. Jezeli nie chcesz, abym sam
dzwigat krzyz, pomdz Mi ofiarujac sie wraz ze Mng mojemu Ojcu
we Mszy Swietej. Jezeli chcesz, abym Ja pomdgt tobie dZwigac
twoj krzyz, jednocz sie ze Mnga przez Komunie $w. Nie bedziesz
wtedy sam dzwigat krzyza. Ojcze nasz... Ktorys za nas cierpiat...

Stacja III - Upadek Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Upadtem z braku sit, lecz otaczajacy Mnie ludzie patrzyli na to
obojetnie. Zamknatem sie w tabernakulum z nadmiaru mitosci,
lecz ludzie nawet gdy przychodza do kosciota, to czesto sg na to
obojetni. Wynagrodzisz Mi te obojetnos$¢, gdy wchodzac do
Mego domu uswiadomisz sobie Moja rzeczywistg obecnos¢ i
podziekujesz Mi za to, ze zostatem z wami. Ojcze...Ktorys....

Stacja IV - Matka Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Moja Matka bardzo cierpiata nad tym, Ze nie mogta Mi pomo6c w
czasie drogi krzyZzowej. Od wniebowziecia jest ze Mng na zawsze w
domu Ojca. Jest jednak rowniez bezsilna, gdy Jej nie prosisz, by
nauczyta cie jednoczy¢ sie ze Mng; gdy przyjmujac Komunie $w.
nie pragniesz, aby Ona przyjeta Mnie w twoim sercu, uwielbiata,
dziekowala, przepraszata. Ona zrobi to o wiele lepiej od ciebie.
Ojcze nasz...Ktorys za nas cierpiaf rany...

Stacja V - Pomoc Szymona Kfaniamy Ci sie Panie Jezu...
Szymon przystat Mi na pomoc niechetnie, z przymusu. Bolato
Mnie to tak, jak dzi$ boli, gdy ludzie przyjmuja Mnie w Komunii
z obowiazku, z tradycji, z obawy, a nie z mitoSci. Eucharystia to
Sakrament Mitosci. Czy moge wiec zadowoli¢ sie czym§, co nig
nie jest? Ojcze nasz... Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja VI - Weronika Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Weronika okazata Mi mito$¢ tak, jak umiata. Docenitem jej
pragnienie mitowania. Datem jej na chuscie odbicie Mej
umeczonej Twarzy. Tobie chce da¢ dar o wiele cenniejszy:
pragne odbi¢ Bosko-ludzka w twojej, to znaczy przemienic cie w
siebie! Postuzy Mi do tego two6j udziat we Mszy swietej,
codzienna Komunia $w., kazda chwila adoracji. Bedzie to Moja
odpowiedz na twoja mito$¢ do Mnie. Ojcze nasz...Ktorys za...

Stacja VII - Drugi upadek Kfaniamy Ci sie Panie Jezu...
Zamiast pomocy, gdy upadiem, spotkatem sie ze zniewagami i
szyderstwem. Zamiast mitosSci, przebywajgc wérod was w Hostii
Swietej, spotykam sie z brakiem wiary, ze Swietokradztwem, z
obojetnoscia. Jesli chcesz Mi za to zado$¢uczyni¢, uczestnicz we
Mszy $w., cho¢by$ byt zmeczony czy niezbyt zdrowy; przyjmij
Komunie $w., cho¢bys byt zmeczony oschto$cig i nie odczuwat
wcale Mojej obecnosci. Przyjdz na adoracje, cho¢bys$ miat mato
czasu, mato sit, zadnej ochoty do modlitwy. Ojcze...Ktorys....

Stacja VIII - Placzace niewiasty Ktaniamy Ci sig...
Niewiasty okazaty Mi wspotczucie stowami, zami. Nie



pogardzitem tym, gdyz byt to objaw zyczliwej mitosci. One znaty
Mnie z widzenia, moze styszaty Moje nauki... A ty? Otrzymates o
wiele wiecej — na kazdej Mszy $w. otrzymujesz Mnie samego!
Dlatego nie zadowole sie stownymi zapewnieniami, ze Mnie
kochasz, lecz pragne, abys$ wykorzystujac Mojg obecnos$¢ w
sobie dowiodt mitoSci czynami, postusznym wypeinieniem
Mojej woli. Ojcze nasz... Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja IX - Trzeci upadek Kfaniamy Ci sige Panie Jezu...
Bytem juz bardzo wyczerpany, u kresu wytrzymatosci fizyczne;.
Pragnienie wypelnienia woli Ojca dodawato mi sit - bytem
catkowicie z Nim zjednoczony. Im bardziej bedziesz razem ze
Mng przez jednos¢ zycia, tym bedziesz mocniejszy, tym
doskonalej Mi zado$¢uczynisz. Zrédtem zjednoczenia za Mna
jest Msza $w., Komunia §w., obcowanie ze Mng utajonym w
Sakramencie Ottarza. Mocg czerpang w Eucharystii zniesiesz i
wykorzystasz trud drogi krzyzowej twego zycia.

Ojcze nasz... Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja X - Obnazenie Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Zabrano Mi wszystko, oprdcz cztowieczenstwa, oprécz
umeczonego ciata. W Eucharystii mito$§¢ Moja poszta dalej:
ukrytem nie tylko Bostwo, ale i cztowieczenstwo. Czy chcesz
Mnie nasladowac¢? BadZ wiec coraz mniejszy, pokorniejszy i
ukryj sie we Mnie. Pozwdl, by ludzie cie nie zauwazali, pomijali.
Niech Ja sam ci wystarcze. Ojcze nasz... Ktorys za nas cierpiat...

Stacja XI - Przybicie do krzyza Kfaniamy Ci sie Panie...
Bytem obezwtadniony. Otaczajacy ludzie mogli robi¢ ze Mna co
chcieli. To samo prawo datem im wobec siebie ukrytego w
Najswietszym Sakramencie. Ty tez z mito$ci do Mnie zgadzaj sie,
by ludzie krzyzowali cie swoim postepowaniem, wymaganiami,
niezrozumieniem. im bardziej bedziesz ze Mng zjednoczony
przez Komunie $w., przez mito$¢, tym bardziej bedziesz umiat
kocha¢ ludzie i Mnie w nich.  Ojcze nasz... Ktorys za nas cierpiat...

Stacja XII - Smieré¢  Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Kazda Msza Sw. jest powtorzeniem Mojej $mierci na Golgocie! W
czasie konania na krzyzu catkowicie oddatem sie Ojcu. Nie
myS$latem o sobie, a tylko o Jego chwale i o zbawieniu kazdego
cztowieka. Najlepiej bedziesz uczestniczy¢ we Mszy $w., gdy
takze bez reszty oddasz Mi swojg wole, az do zagubienia sie w
Mojej. Pragne, abys we Mszy $w. uczestniczy? tylko dla Nas,
Oso6b Boskich - dla Tréjcy Przenajswietsze;.
Ojcze nasz... Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIII - Cialo w ramionach Matki Kfaniamy Ci sie...
Matka Najswietsza otrzymata Moje ciato martwe, a patrzyta na
nie z wielka mitoScia, przypatrywata sie Moim ranom i chociaz
juz nie cierpiatem - wspoétczuta Mi, przezywata na nowo Moja
meke. Ty patrzysz w czasie wystawienia NajSwietszego
Sakramentu na Moje Ciato uwielbione, ozywione Duchem.
Nalezy Mi sie jeszcze wieksza cze$¢, uwielbienie i mito$¢.
Zdobywaj sie na to takze w oschtosciach, takze wtedy, gdy nie
odczuwasz, zZe to Ja jestem. Tak czynigc wynagradzasz Mi,
przynaglasz Moja mito$¢ mitosierng do okazania sie jej wobec
Grzesznikow. QOjcze nasz... Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIV - Grob  Kfaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...
Po Smierci Moje ciato ztozono w grobie. 0ddaj Mi swoja Smier¢.
Zgbdz sie na kazdy jej rodzaj, na kazdy czas. Po przyjeciu
Komunii $wietej sprawisz Mi rados$¢, gdy Mi powiesz, ze
cieszysz sie na chwile naszego zjednoczenia w wieczno$ci.
Ojcze nasz... Ktory$ za nas cierpiat rany...

Modlitwa koncowa
W czasie tej Drogi Krzyzowej przemawiate$ do mnie, Panie,
uczac mnie, jaka ma by¢ moja droga do Ciebie, do wiecznosci.
Dziekuje Ci, Chryste. Postaram sie i$¢ ta drogg, aby
zadoSc¢uczynic za grzechy moje i tych, ktorzy Cie obrazaja, nie
chca Cie znac¢ i odpychaja od siebie Twojg mitosierng mitos¢.



Akt Uwielbienia

Niech bedzie Bég uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione swiete Imie Jego!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bdg
I prawdziwy cztowiek!

Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe!

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowal!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym
Sakramencie Ofltarza!

Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza
Panna Maryja!

Niech bedzie pochwalone Jej Swiete i Niepokalane
Poczecie!

Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie!

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki!

Niech bedzie pochwalony sw. Jozef, Jej przeczysty
Oblubieniec!

Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich Aniotach i w
swoich swietych!

Modlitwa sw. Ignacego z Loyoli
Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.
W ranach Twoich ukryj mnie.
Nie dopu$¢ mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzine Smierci wezwij mnie
1 kaz mi przyj$¢ do siebie, abym ze swigtymi Twymi
chwalit Cig, na wieki wiekdw. Amen.




