NABOZENSTWO
CZTERDZIESTOGODZINNE

Czterdziestogodzinne nabozenstwo eucharystyczne ma bardzo bogatg i dfugg tradycje.
Juz w 1539 r. papiez Pawet IH pisal, ze powstato, aby ,,utagodzi¢ gniew Boga, spowodowa-
ny wystepkami chrzescijan”. Nabozenstwo to polega na nieustannej, trwajacej czterdziesci
godzin modlitwie przed uroczyscie wystawionym Najswigtszym Sakramentem. Rozpoczyna
si¢ uroczysta Msza $§w., a konczy uroczysta procesja z Najswigtszym Sakramentem.

Adoracja trwa 40 godzin przede wszystkim dla upamietnienia czasu, jaki wedlug tradycji
ciato Zbawiciela byto ztozone w grobie. Wspéiczes’nie oficjalne dokumenty liturgiczne méwig
nie tyle o ,,czterdziestogodzinnym nabozenstwie”, co o dlquzej adoracji, bez okreslania
czasu jej trwania. W praktyce duszpasterskiej jest to najczesciej trzydniowa adoracja przed
rozpoczeciem Wielkiego Postu lub innymi wielkimi $wietami, czy waznymi wydarzeniami
Kosciota lokalnego. W wielkich skupiskach polonijnych byto to nabozenstwo sprawowane
nieustannie, gdy konczylo si¢ w jednej parafii, rozpoczynalo si¢ w nastgpne;.
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