
Nabożeństwo
Czterdziestogodzinne

	 Czterdziestogodzinne nabożeństwo eucharystyczne ma bardzo bogatą i długą tradycję. 
Już w 1539 r. papież Paweł III pisał, że powstało, aby „ułagodzić gniew Boga, spowodowa-
ny występkami chrześcijan”. Nabożeństwo to polega na nieustannej, trwającej czterdzieści 
godzin modlitwie przed uroczyście wystawionym Najświętszym Sakramentem. Rozpoczyna 
się uroczystą Mszą św., a kończy uroczystą procesją z Najświętszym Sakramentem. 
	 Adoracja trwa 40 godzin przede wszystkim dla upamiętnienia czasu, jaki według tradycji 
ciało Zbawiciela było złożone w grobie. Współcześnie oficjalne dokumenty liturgiczne mówią 
nie tyle o „czterdziestogodzinnym nabożeństwie”, co o dłuższej adoracji, bez określania 
czasu jej trwania. W praktyce duszpasterskiej jest to najczęściej trzydniowa adoracja przed 
rozpoczęciem Wielkiego Postu lub innymi wielkimi świętami, czy ważnymi wydarzeniami 
Kościoła lokalnego. W wielkich skupiskach polonijnych było to nabożeństwo sprawowane 
nieustannie, gdy kończyło się w jednej parafii, rozpoczynało się w następnej. 
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